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සංවිධානය 

ප්‍රාදේශීය යේදේශම් කේ්ායයාලය 

දේශ ාවිජනේදේශසේවාේමධයසේාානය 

්ෘෂි්යමේදේශෙපායතදේශ කන්තුව 

විොතාේස කපත්ේමධයසේාානය 
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පටුන 

1. දේශ්දේශසමේඅලේපිටිේදේශ ාටී 

2. දේශ්ාසේේදේශෙමේමැමුම 

3. කිරිේපලාේමැමුම 

4. අලේදේශ්ාළේව ංජනය 

5. පුසේේඇටේමැමුම 

6. තිත්තේඇටේමැමුම 

7. බතලේෙළුේව ංජනය 

8. ් ේදේශ්ාළේබැදුම 

9. අලි ැටදේශේ ේඇටේවදේශේ 

10. හබ ලේඅලේමැමුම 

11.  මේකූ ේේදේශ්ාළේව ංජනය 

12. ්ටුේකිුමේබඩේව ංජනය 

13. අක්්පානේෙළුේස කදේශබෝලය 

14. දේශ්ෝේපේදේශ්ාළේමැමුම 

15. ගිරිතිමලේදේශහවත්ේගිනිතිමලේදේශ්ාළේමැමුම 

16. ඇඹුමේඇඹිලිය/ේඇඹුමේපලාේව ංජනය 

17. තැමේදේශ්ාළේඇඹුල 

18. ගි ාේපළා/ේදියේදේශමදේශන්තරියේදේශත කප ාදුව 

19. එ බදුේදේශ්ාළේමැමුම 

20. මුසේසැන්තෙ/ේදේශවමේබුත්ස ණේපපඩ ක 

21. මැමලේේදේශ්ාළේක්‍රිසේපි 

22. දේශ්ාසේේෙළුේමැමුම 

23. කිරිහැන්තෙේදේශ්ාළේමැමුම 

24. නිම්ටදේශ ාළුේමමේපදේශ්ෝඩා 

25. ්ැහිපිත්තන්තේදේශ්ාළේදේශජලි 

26. ජපන්තේබටුේදේශ ඩිේව ංජනය 

27. වට්ටක්්ාේෙළුේමැමුම 

28. ්ැදේශබමලේෙළුේව ංජනය 

29. ්ඩුේපහ ේව ංජනය 

30. ්ාම ං ාේව ංජනය 

31. වාතේභං ේදේශහවත්ේදේශලට්ටේදේශ්ාච්චිේදේශ්ාළේමැමුම 

32. මෙටියේෙළුේමැමුමේ 
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33. පැණිේදේශතෝ ේදේශ්ාළේමැමුම 

34. මඩුේෙළුේඇඹුල 

35. ඇහැළේෙළුේඇඹුල 

36. නාපිරිත්තේෙළුේඇඹුල 

37. බරුදේශ්ාකුේව ංජනය 

38. ආලං ාේව ංජනය 

39. අව ේමැමුම 

40. වැමේදේශ්ාහිලේෙළුේව ංජනය 

41. දේශමනේහුේබැදුම 

42. මඤේදේශඤාක්්ාේදේශ්ාළේමැමුම 

43. ඇඹරැමලාේෙළුේස කදේශබෝලය 

44. දේශ්ාහිලේඅලේස කදේශබෝලය 

45. මියනේෙේළුේව ංජනය 

46. වැලේවහුේව ංජනය 

47. දේශ්දේශසමේදේශබාඩේමාුව 

48. ලාවුුේපිට්ටු 

49. අට්ටික්්ාේව ංජනය 

50. දේශ්ෝමාරි්ාේව ංජනය 

51. බතලේෙළුේදේශඩවම 

52. දේශ ා ්ාේබීම 

53. නිම්ටදේශ ාළුේමමේබීම 

54. ඇඹරැමලාේබීමේ 

55. සියඹලාේබීම 

56. දේශ්ෝමාරි්ාේබීම 

57. වෙමමේබිම 

58. හීන්තේදේශබෝවිටියාේෙළුේමැමුම  

59. දේශ්ාසේේඇටේඅග් ලාේ 

60. ්ටුේඅදේශනෝොේව ංජනය 

61. දේශමාණ ේකුඩු කබියේ්ැඳ 

62. දියේතිේපිලි/දියේනිමලේදේශත කප ාදුව 

63. අලි ැටදේශේ ේදේශ්ාළේ්ැඳ 

64. දේශ්ාහිලේඅලේ්ැඳ 

65. කිරිේඅගුණේදේශ්ාළේස කදේශබෝලය 
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1. දේශ්දේශසමේඅලේපිටිේදේශ ාටී 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Musa pardisiaca 

ඖෂධීයේගුණේ 

මුත්‍රා ග   , පිත් ග   , ගෙගෙල් අල විෂ නාශෙ ගුණගෙන් යුක්තයි. ෙැෙේට, ග්‍රහණි ග    වලට, 

ගොළ ා ග   ෙට ගෙගෙල් බඩ ගුණ දාෙෙ ගේ. 

ගෙගහල් මුව බැක්ීරිො ආොදන ෙමනෙ ෙ යි. උද ගේ ගේදනා නැති ෙ යි. ශරී ගේ 

ගරාග්ේටග ාන් ගහ ගම නෙ වැ ක ෙ න අත  ගල්  ැම ම අකරෙ යි. යවෙවැ කොව ලාලනෙ ෙ යි. 

පිළිො ෙහ හෘද ග    වළක්වයි. වකු කර ක්‍රිොොරීත්වෙ රව්ධනනෙ ෙ යි. ෙෙඩ ම්ටම හහළ 

නංවයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගෙගෙල් අල 1Kg 

 ලාන් පිටි  250 g 

 ගලාල් 350 g 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගෙගෙල් අල ගහාඳින් ගෙ දා, කුඩා ෙැබලි වලට ෙලා ගොටා ග න වතු  ේවල්ලෙක් දමා ගහාඳින් 

මිරිො  න්න. ලසුව භා්නෙෙට දමා එහි පිටි ෙහිත ගොටෙ භා්නගේ ෙටට තැන්ලත් වූ ලසුව ෙහට 

හවත් ෙ මින් (කිතුල් පිටි ොදන ආො ෙට) පිටි හවතට ග න ගහාඳින් ගේලා  න්න. හන් ලසු ලාන් 

පිටි ෙමඟ ගෙගෙල් අල පිටි මිශ්‍ර ගොට එෙට ගලාල් හා ලුණු ේවල්ලෙක් එක් ගොට ොමානය ග ාී 

ොදන ආො ෙට ෙෙො  න්න. 
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2.ේදේශ්ාසේේදේශෙමේමැමුම 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය  - Artocarpusheterophylls 

ඖෂධීයේගුණ   ේ 

ගමෙ හතා වටිනා ොගබ හයිගේ් රභවෙකි. ශක්ති්නෙ ආහා ෙකි. විටමින් හතා වැ ක රමාණෙක් 

අඩංගුෙ. ඛණි් ලවන ගමහි අඩංගුෙ.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගොේ ගදල් ග  ක 01 (මදක් ලැසුණූ) 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 3 ලමණ  

 අවශය ලමණට සුු  ූණණු 

 ලුණු ේවල්ලෙක්  

  ම්මමිරිේ ේවල්ලෙක්  

 ගලාල්  350 g  

 ෙහ ේවල්ලෙක් 

 පිරිසිු  ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක්  

  තු ූණණු ග  ක 5ක් ලමණ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ලළමුව ගොේ ගදල් ග  කගෙහි ගලාත්ත හවත් ෙ  ගහාඳින් ගෙ දා  න්න. ලසුව සිහින්ව ලිො  න්න. 

හන් ලසුව වතු  ේවල්ලෙක් ග න භා්නෙෙට දමා සිහින්ව ලිො ත් ගොේ ගදල් වලට ලුණූ ෙහ ෙහ 

ේවල්ලෙක් ගොදා  නිමින් තැම්මගබන්නට තබන්න. හන් ලසුව සුු  ූණණු,  තු ූණණු, අමු මිරිේ, 

 ම්මමිරිෙ ්කුකර ේවල්ලෙක් ගලාල් ෙමඟ අඹ ා  න්න. හන්ලසු භා්නෙෙට ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

දමා මද ගින්ගන් පිෙ  න්න. විනා ක කිහිලෙෙට ලසුව මුලින් සිහින්ව ලිො තම්මබා ත් ගොේ ගදල් හා 

ගලාල් මිශ්‍රණෙ ගොදා විනා ක කිහිලෙක් මද ගින්ගන් තබා පිෙ  න්න. 
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3.ේකිරිේපලාේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඖෂධීයේගුණේ 

ආහා  ජී්ණෙ ලහසු ෙ යි, ශරී ෙ සිසිල් ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 කිරිලලා  

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්     

 ලුණූ      

 ෙහ කුකර ේවල්ලෙක් 

 හීනිෙට ෙලා  ත් අමු මිරිේ ෙ ලක්  

  තු ූණණු බික් 2 ක්   

 

සාෙනේක්‍රමය 

කිරිලලා සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්,  තු ූණණු, අමු මිරිේ, ෙහ කුකර හා අවශය ත මට ලුණු එක්ෙ  

ෙලවම්මෙ  මද ගින්ගන් මලවා  න්න. 
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4.ේඅලේදේශ්ාළේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේ  -ේ Alocasia sp 

ඖෂධීයේගුණ ේ- 

ගර ීන් හා ඛනි් ලවණ බල ල ආහා ෙකි. හදවත් ග    ෙෑදීගම්ම රවණතාවෙ අවම ෙ යි. සෙ ්

ආ ක්ෂා ෙ යි. අේි ශක්තිමත් ෙ යි. තරුණ බව රැෙගදයි. අල ගොල ග්‍රෑම්ම 100 ෙ වැ කහිටි 

මිනිගෙකුට අවශය K විටමින් 103% ෙැලයීගම්ම හැකිොව ලවතී. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ෙලා  ත් අල ගොල  

 බී ූණණු     

 අබ සට     

 ෙ පිංචා  

  ම්මගල      

 බැඳපු තුනලහ  

 උළුහාල්     

 මිරිේ කුකර  

 ෙලා ත් අමු මිරිේ  

 ෙලා  ත් සුු  ූණණු  

 ග ා ො  

  ම්මමිරිෙ ්

 ෙහකුකර 

 

සාෙනේක්‍රමය 

භා්නෙෙට දමා  ත්ෙ   ත් ගතල් වලට අබ එෙතු ෙ  න්න. හන්ලසු සුු ූණණු හා ූණණු, ෙ පිංච, 

 ම්මගල, අමු මිරිේ එෙතු ෙ  බැද න්න. මිරිේ කුකර එෙතුෙ  ෙලවම්මෙ   න්න. තුනලහ, ෙහ, 

ග ා ෙ, ලුණු එෙතු ෙ න්න. වතු  එෙතුෙ   ත් වූ ලසු අල ගොළ එෙතු ෙ , පිෙනකින් වො 

තැම්මගබන්නට හරින්න. 
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5. පුසේේඇටේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය -ේAdenanthera gogo blanco 

ඖෂධීයේගුණ  ේේේේේේේේේේේේ- ච්ම ග   , උණ ගේදනා ෙහිත ග්‍රන්ි ග    වලට ගුණ දාෙෙ ගේ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 පුේ සට  

  තුූණණු    

 සුු  ූණණු  

 ගොච්චි මිරිේ    

  ම්මමිරිේ  

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්    

 ලුණූ 

 ෙහකුකර 

     

සාෙනේක්‍රමය 

පුේ සට තලා මද ගවන්ෙ   න්න. එම මද ටිෙ ෙහ කුකර ේවල්ලෙක් දමා තම්මබා  න්න. තම්මබා  ත් 

මද ටිෙ සිහින්ව ෙැබලි වලට ෙලා  න්න. ෙලා  ත් පුේ සට මද ටිෙ ග යව ෙඩෙ ඔතා ලැෙ 02 ක් 

ලමණ යවගේ තබා ගහාඳින් ගෙ දා  න්න. ගෙ දා  ත් පුේ සට මද ටිෙ ්ලෙ ේවල්ලෙෙට ලුණු දමා 

තම්මබා  න්න. හන් ලසු  තුූණණු, සුු  ූණණු, ගොච්චි මිරිේ,  ම්මමිරිේ, ගලාල්, ලුණූ ගහාඳින් අඹ ා 

 න්න. එම අඹ ා  ත් ගලාල් මිශ්‍රණෙ පුේ සට වලට දමා තැම්මගබන්නට හැ  ගහාඳින් මිශ්‍රෙ  ලිග  

තබා න්න. ගහාඳින් තැම්මුණු ලසු ලිගලන් බා  න්න. 
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6. තිත්තේඇටේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේේ-ේAnamirta baueriana endl 

ඖෂධීයේගුණ                    - පිත ෙමනෙ ෙ යි. ශරී  ශක්තිෙ වඩවයි. නින්ද සති ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 තිත්ත සට   

 සුු ූණණු 

  තුූණණු  

 ගොච්චි මිරිේ   

  ම්මමිරිේ  

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්  

 ලුණූ  

 ෙහකුකර 

  

සාෙනේක්‍රමය 

තිත්ත සට තලා ගලාතු හවත්ෙ   න්න. ගලාතු හවත්ෙ   ත් මද ටිෙ ෙහ ෙව්ල්ලෙක් දමා තම්මබා 

 න්න. තම්මබා  ත් මද ටිෙ ග යව ෙඩෙ දමා ලැෙ 12 ක් යවගේ තබන්න. හන් ලසු ගෙ දා  ත් තිත්ත සට 

මද ්ලෙ හා ලුණු ේවල්ලෙක් එක්ෙ  තම්මබා  න්න. හන් ලසු  තුූණණු, සුු  ූණණු, ගොච්චි මිරිේ, 

 ම්මමිරිේ, ගලාල්, ලුණූ ගහාඳින් අඹ ා  න්න. එම අඹ ා  ත් ගලාල් මිශ්‍රණෙ තිත්ත සට වලට දමා 

තැම්මගබන්නට හැ  ගහාඳින් මිශ්‍රෙ  ලිග  තබා න්න. ගහාඳින් තැම්මුණු ලසු ලිගලන් බා  න්න.

 

 

 

 

 

 



10 | P a g e  
 

7. බතලේෙළුේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේේේ-ේpomoea batatas 

ඖෂධීයේගුණ  

හෘද ග    සතිවීම ලාලනෙ ෙ යි. අේි ශක්තිමත් ෙ යි. ඔෙ  ගේදනාවන් ෙමනෙ ෙ යි. පිළිො 

සතිවීගම්ම අවදානම අවම ෙ යි. මුඛ ගෙෞඛය වැ ක යවයුණු ෙ යි. දැවිල්ල අකර ෙ යි. ෙම නිග  ී  ෙ යි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 බතල ෙ ටි 

 අමු මිරිෙ ්

 ූණණු  

 ෙ පිංචා 

  ම්මගල  

 තුනලහ  

 උළුහාල්  

 ෙහකුකර  

 මිරිේ කුකර 

 යවෙ කිරි 

 මිටි කිරි 

 

සාෙනේක්‍රමය 

බතල දකර හා දළු ටිෙ ගවන්ෙ   න්න. බතල දඬු ටිෙ ෙැබලි වලට ෙලා  ම්මගල, ෙ පිංච, මිරිේ, 

තුනලහ, ෙහ, ලුණු,  තු ූණණු, අමු මිරිේ, උළුහාල් එක්ෙ  ෙලවම්මෙ   න්න. එෙට යවෙ කිරි එක්ෙ  

තම්මබා  න්න. හන් ලසු දළු ටිෙ ෙලා එෙට දමා තම්මබා  න්න. මිටි කිරි එක්ෙ  මද ගින්ගන් පිෙ 

 න්න. 
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8. ් ේදේශ්ාළේබැදුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය -ේCanthium coromandclicum 

ඖෂධීයේගුණ   

ලණු ග    ෙදහා කුඩා ළමුන්ගේ සිට වැ කහිටිෙන් දක්වා ආහා ෙට යවෙ හැකියි. ගොළ යුෂ මුත්‍රාො ෙ 

ගේ. තුවාල සුව කිරීගම්ම ගුණෙ, යවම   නාශෙ ගුණෙ, පිලිො නාශෙ ගුණෙ හා රතිඔක්සිො ෙ 

ගුණගෙන් යුක්තයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ෙ  ගොළ 

 ලලඩම්ම 

 විෙළි මිරිෙ ්

 ලුණු කුකර 

 

සාෙනේආ්ා ය 

ෙ ගොළ හා විෙළි මිරිේ (ෙැබලි ෙ   ත් මිරිේ) ලුණු වතුග් ගිල්වා  න්න. මිනිත්තු ේවල්ලෙක්  

තබා  ැඹුරු ගතගල් බැඳ  න්න. ලලඩම්මද බැඳ ෙ  ගොළ ෙහ බැඳ ත් මිරිේ ෙැබලි එක්ෙ  ලුණු කුකර 

ේවල්ලෙක් ෙමඟ මිශ්‍ර ෙ   න්න.  
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9. අලි ැටග   සට වගේ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේ-ේPersea americana 

ඖෂධීයේගුණ    

ෙෙඩ, ෙැල්සිෙම්ම, ගලාේල ේ, සින්ක් ආදී ගල ෂණ වලින් හා රතිඔක්සිො ෙ ගුණ වලින් ෙමන්විත 

ගේ . ගොලේටග  ල් ම්ටම ලාලනෙ කිරීගම්ම සිට ෙම ලැහැලත් කිරීම දක්වා රතිලාභ අලට ලබාග . 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 අලි  ැට ග   සට කිහිලෙක් 

 ලාන් පිටි ගහා අඹ ා  ත් ලරි පු  

 ෙ පිංචා  

 ගලාල් ගතල්  

 අමු මිරිෙ ්

  තුූණණු බික් ගදෙක් 

 ලුණු අවශය ලමණ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

අලි  ැට ග   සට හල් ෙටුවක් මඟින් සිහින්ව  ා  න්න. සිසිල් ්ලෙට දමා ගදතුන් වතාවක් ගෙ දා 

මිරිො  න්න. සිහින්ව ලිො  ත් අමු මිරිේ,  තු ූණණු, ෙ පිංචා එෙට එක්ෙ   න්න. හන් ලසු ලාන් 

පිටි ගහ  අඹ ා  ත් ලරි පු එක්ෙ   න්න. අවශය ලමණ ලුණු දමා සිසිල් ්ලෙ ේවල්ලෙක් හසිමින් 

ගහාඳින් ෙලවම්මෙ   න්න. වගේ ෙෙෙන ආො ෙට  ත් වූ ගතගල් බැඳ න්න. 
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10.ේහබ ලේඅලේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ේේේේේේේේේේේේේේේේ 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Colocaeia macrorrhiza 

ඖෂධීයේගුණ 

හබ ල ශාෙගෙහි ඖෂධී ගුණ ෙැලකිගම්මයව ගබාගහ  රතිො   වලයව  ආයු්ගේදගේ ගොදා  නු  දක්නට  

ලැගේ. ගෙම නැසීමට ගවනත් ඖෂධන   ෙමඟ ගොදා  නී. ලණු ග   , බඩ පිපුම, උද  ග     සුව 

ෙ යි.  අ්ශේ ග   ෙට  රතයා විෙඳුමකි.  ලාණ්ඩකරව ග    තත්වෙට  රතයක්ෂ ඖෂධනෙකි.ේ 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 හබ ල අලෙක්     

 ග ා ො     

 ගොච්චි     

  තුූණණු     

 සුු  ූණණු  

 ෙ පිංචා    

  ම්මමිරිෙ ්

 මිරිේ  

 ෙහ කුකර 

 සිහින්ව  ා  ත්ගලාල්  

 ලුණු අවශය ලමණ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

හබ ල අලගේ ගලාත්ත හවත් ෙ  කුඩා ෙැබලි වලට ෙලා  න්න. ෙලා  ත් හබ ල ගලති ෙහ 

ග ා ො උතු වා  ත් වතු ට එක්ෙ  තම්මබා  න්න. ගහායවන් තැම්මූණු ලසු වතු  ගල ා  න්න. 

ගොච්චි මිරිේ,  තුූණණු, සුු  ූණණු, ෙ පිංච,  ම්මමිරිේ, ෙහ ෙහ ගලාල් අඹ ා  න්න. එම අඹ ා  ත් 

ගලාල් මිශ්‍රණෙ හබ ල භා්නෙට දමා මිශ්‍ර ෙ   තැම්මගබන්නට හරින්න. ගහාඳින් තැම්මුණු ලසු ලිගලන් 

බා  න්න. 
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11.ේ මේකූ ේේදේශ්ාළේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය -Melochja corchorifolia 

ඖෂධීයේගුණ   

 ත්පිත්, මුත්‍රා අඩේසිෙ, මුත්‍රා  ල්, වාත  ක්තගෙන් ්නිත ග    ආයවෙට රතිො  කිරිමට ගොදා 

 නියි. එගමන්ම යවෙවැ කොව ෙදහාද  ල් කූ  ශාෙෙ භාවිතෙට  නියි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

  ල් කූ  ගොළ     

 අමු මිරිේ     

  තු ූණණු     

 ෙ පිංචා     

  ම්මගල   

 තුනලහ   

 උළුහාල්  

 මිරිේ කුකර ලුණු 

 ගලාල් කිරි 

 

සාෙනේක්‍රමය 

 ල් කූ  ගොළ ෙඩා ගහාඳින් ගෙ දා ග න කුඩා ෙැබලි වලට ෙලා  න්න. හන්ලසු ෙලා  ත්  ල් කූ  

ගොළ වලට අමු මිරිේ,  තු ූණණු, ෙ පිංචා,  ම්මගල, තුනලහ, උළුහාල්, මිරිේ කුකර, ලුණු මිශ්‍ර ෙ  

ගලාල් කිරි දමා ගහාඳින් පිෙ  න්න. 
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12.ේ්ටුේකිුමේබඩේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේ-ේේOnconsperma fasciculatum 

ඖෂධීයේගුණේ 

 විෂ නෙයි. ගෙෞමය ධනාතු ව්ධනනෙ ෙ යි. මල බ ධනෙ නැති ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ෙටු කිතුල් බඩ  250    

 බැඳපු මිරිේ කුකර ගත් හැයව 1 යි   

 බැඳපු තුනලහ කුකර ගත් හැඳි ½   

 සුු  ූණණු 

 ගේ  

 ග ා ො   

 අබ ලුණු 

  ම්මමිරිේ     

 හඟුරු ෙැබැල්ලක්  

 එනොල් 

 ෙ ාු නැටි 

 මු රුතලා 

 කුරුඳු ගලාතු 

 ෙහ 

 ගලාල් කිරි 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ෙටු කිතුල් බඩ කුඩා ලැබලි වලට ෙලා  න්න. සුු  ූණණු, ග ා ො, අබ,  ම්මමිරිේ, හඟුරු ෙැබැල්ලක්, 

එනොල්, ෙ ාු නැටි, මු රුතලා, කුරුඳු ගලාතු, ගේ  ගහාඳින් අඹ ා  න්න. ෙලා  ත් ෙටු කිතුල් බඩ 

වලට හහත අඹ ා  ත් ලගහ් මිශ්‍රණෙ හා බැඳපු මිරිේ කුකර, තුනලහ,  ම්මගල, ෙ පිංච, අමු මිරිේ ෙහ, 

ලුණු එක් ෙ  ගහාඳින් මිශ්‍රෙ  මද ගේලවක් තබන්න. හන් ලසු භා්නෙෙට  ගතල් ේවල්ලෙක් දමා 

 ත් වූ ලසු මිශ්‍රණෙ දමා ටිෙ ගේලාවක් තබා ගලාල් කිරි දමා ගහාඳින් පිෙ  න්න. 
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13.ේඅක්්පානේෙළුේස කදේශබෝලය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Kalanchoe pinnata 

ඖෂධීයේගුණ  

අධිෙ රුධි  පීඩනෙ, ගොගලාේටග  ල්, මූත්‍රා ල ධනතිෙ ෙම්මබන්ධන ග   , අ්ශේ, ගොල ාව, ලාචනෙ, 

සිෙලුම ෙන්ධි ග    සුව ෙ යි. ඊට අම තව, මුඛ ගෙෞඛය ෙහලත් ෙ යි. ොන්තා ර්නන ල ධනතිෙ 

ආ ක්ෂා ෙ යි. එගමන්ම හරුවා දෙට ෙයවම ගේදනා නාශෙෙකි. පිළිො සෙල නෙයි.  

 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 අක්ෙලාන දළු ගොළ මිටක්, 

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල් මිටක්, 

 ගදහි ග  කෙක්, 

  තු ලූණු ග  ක 5/6 ක්, 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 3/4 ක්, 

 ලුනු ේවල්ලෙක් 

 

 

සාෙනේක්‍රමය 

මුලින්ම අක්ෙලාන ගොළ ටිෙ ගහාඳින් ගෙ දා සිහින්ව ෙලාග න ඒවා  ලුණු යවෙ  දැමු භා්නෙෙට 

දමා ගහායවන් තදෙ  විනා ක කිහිලෙක් තබා  මිරිො පිටතට  න්න. හන්ලසු සිහින්ව  ා  ත් ගලාල් 

මිටට   තුලූණු අමුමිරිේ සිහින්ව ෙලා මිශ්‍රෙ  එෙට ලුණු ෙහ ගදහි රමාණවත් ලරියව එෙතු ෙ  න්න. 

දැන් එෙට ෙලින් ෙෙො  ත් අක්ෙලාන ගොළ එක්ෙ  ගහායවන් මිශ්‍ර ෙ  න්න . 
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14.ේදේශ්ෝේපේදේශ්ාළේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය     - Poliscias syutific fruticosa 

ඖෂධීයේගුණ  

ලාචනෙ වැනි ග  ී  අවේථාවෙදී එම තත්ත්වෙ ෙමනෙ ෙ යි.  මළබ ධනෙ ෙමනෙ ෙ යි. මුත්‍ර ග    

සුව ෙ යි. මුඛගේ ආොදන ෙමනෙ ෙ යි. සේ ගලනීම ව්ධනනෙ ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිො  ත් ගෙ  ල ගොළ මිටක් 

 ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිො  ත් අමුමිරිේ ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිො  ත්  තුලූනු  ග  කෙක්  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ෙහකුකර ේවල්ලෙක්        

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්  

 ලුණු  

 ගදහි යුෂ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

සිහින්ව ලිො  ත් ගෙ  ල ගොළ,  තුලූණු, අමුමිරිේ,  ම්මමිරිෙ ් කුකර, ෙහ කුකර, ගලාල් ෙහ  ලුණු  

ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. බු නක් ලිල තබා ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව ොදා  ත් ගෙ  ල ගොළ 

මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න.  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ මින් මද ගින්දග් පිෙ න්න. ලිගලන් බා  ත් ලසු 

ගදහි  යුෂ එෙතු ෙ න්න.  
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15.ේගිරිතිමලේදේශහවත්ේගිනිතිමලේදේශ්ාළේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය   - Argyeia populifolla 

ඖෂධීයේගුණ  

හෘද ග    ලාලනෙ ෙ යි. ෙැේෙ, සු ම, යවෙවැ කොව,  ක්තවාතෙ, ශ්ගේත රද , ෙන්ධි  ත වාත 

ග   , අ්ශේ ෙන ග    ලාලනෙ ෙ යි. එගමන්ම  ්භාෂගේ ග    සුවලත් ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිෙලා ත් ගිරිතිල්ල ගොළ මිටක්  

 ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිෙලා  ත්අමුමිරිෙ ්ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිෙලා  ත්  තුලූණූ  ග  ක1  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක්        

 ගලාල් ේවල්ලෙක් 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගිරිතිල්ල ගොළ, ලුණු, අමුමිරිේ,  ම්මමිරිේ සිෙල්ල ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. බු නක් ලිල තබා ගතල් 

ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව ගිරිතිල්ල ගොළ මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න. මද ගේලාවක් තබා ගලාල් 

ටිෙද ඊට එෙතු ෙ  මද ගින්දග් පිෙ ග න ගදහි එෙතු ෙ  ආහා ෙට  න්න. 
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16.ේඇඹුමේඇඹිලිය/ේඇඹුමේපලාේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය        -  Oxalis corniculata 

ඖෂධීයේගුණ  

මාන්දමට ෙයවම ඔසුවකි. එගමන්ම ආහා  අරුිෙ, අතීො ෙ, අජී්ණෙ, අ්ශේ, රවාහිො, ච්ම 

ග   , අක්ි ග    ආයවෙ ෙඳහාද වඩා ගහාඳ ඔසුවකි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සඹුල් සඹිලිෙ ගොළ 

  තු ලූණූ බික්  2  

 ෙ පිංචා 

  ම්මගල 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 2 

 උළුහාල් ේවල්ලෙක්  

 ෙහ කුකර  

 මිරිේ කුකර  

 තුනලහ කුකර  

 උම්මබලෙඩ 

 ලුණු 

 ගලාල් කිරි 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ලළමුව ගෙ දා ෙලා  ත්  තු ලූනු, ෙ පිංචා, අමු මිරිේ,  ම්මගල, උළුහාල්, උම්මබලෙඩ දමා එෙට 

ෙහ කුකර, අමු මිරිේ කුකර, තුනලහ කුකර ද අවශය රමාණෙට ග න භා්නෙට දමා එෙට මිටිකිරි ද 

ලුණු ද ේවල්ලෙක් එෙතු ෙ  හැඳි  ා ලිල තබන්න. කිරි ගහාඳින් නටා ග න එන විට තැම්මගබන 

විට හැන්ගදන් ගහාඳින් හැඳි ා එෙට ගනළා ගෙ දා ත් සඹුල් සඹිලිෙ ගොළ එෙතු ෙ   න්න 

හන් ලසු විනා ක 2,3 ක් මද ගින්ගන් තබා ලිගලන් බා  න්න. 
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17.ේතැමේදේශ්ාළේඇඹුල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය        -  Ipomoea littorals 

ඖෂධීයේගුණ  

උණ, ෙැේෙ, වකු කර ග   , උද  ග   , සේ ගනාගලනීම ගම්ම ආයවෙට වඩාත් ගුණදාෙෙෙ.  

 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 තැල් ගොළ ගෙ  ල 2 

 මිටිකිරි ගෙ  ල 1 

 ග ා ො ෙෑලි 3 

 මිරිේකුකර ගත් හැඳි 1 

 ෙහකුකර ගත් හැඳි 1/4 

 තුනලහකුකර ගත් හැඳි 1/2 

 ලිො ත් සුු ූණණු බික් 3 

 ලිො ත්  තුලූණු බික් 3 

  ම්මග  හා ෙ පිංචා  

 උම්මබලෙඩ ෙෑලි ටිෙක්  

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

  

සාෙනේක්‍රමය 

සතිලිෙෙට මිටිකිරි ගෙ  ලෙක් දමා එෙට ග ා ො, මිරිේකුකර, ෙහකුකර, තුනලහ කුකර, සුු ලූණු, 

 තුලූණු,  ම්මගල, ෙ පිංචා, උම්මබලෙඩ එෙතු ෙ  ලිල තබා  ත්ෙ   න්න. ගලාල් කිරි නටනගොට 

තැල්ගොළ ටිෙ ෙඩා ගමෙට එෙතු ෙ න්න.  ෙ අනුව ලුණු දමා හිගඳන්නට තබා ලිගලන් බා  න්න.  
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18.ේගි ාේපළා/ේදියේදේශමදේශන්තරියේදේශත කප ාදුව 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය         -  Commelina indehiscens 

ඖෂධීයේගුණ  

ශරී ෙ සිසිල් කිරීගම්ම හැකිොව සත. එගමන්ම රුධි ෙ ව්ධනනෙ ෙ යි. ගෙං මාල ග   ෙ ෙඳහා 

ෙයවම ඔසුවකි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගි ා ලළා ළලටි දලු ගදමිටක් 

 සිහින්ව ලිො  ත් ගලාකු ලුණු ග  කෙක් 

 කුඩා ෙැබලි වලට ෙලා  ත් තක්ොලි ග  කෙක් 

 නයි මිරිේ ෙ ල් කිහිලෙක් 

 ෙෑලි මිරිේ 

 ෙහ කුකර 

 තුනලහ කුකර 

  ම්මමිරිේ කුකර 

  ම්මගල 

 ෙ පිංචා 

 සුු ලූණු බික්ෙක් 

 ගලාල් ගතල් 

 බිත්ත  2 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ලළමුව ගි ා ලළා ගහාඳින් ගෙ දා පිරිසිු  ෙ  සිහින්ව ෙලා  න්න. තාච්චිෙක් ලිල තබා ගලාල් ගතල් 

දමා  ත් ෙ න්න. ඊට බිත්ත  ගදෙ එෙතු ෙ  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ න්න.  ම්මමිරිේ හා ලුණු එෙතු 

ෙ න්න. හන්ලසු එෙට සිහින්ව ලිො ත් ගලාකු ලූණූ, නයි මිරිේ, සුු ලූණු,  ම්මගල ෙ පිංචා එෙතු 

ෙ න්න. හන්ලසු තුනලහ කුකර,  ෙහකුකර  හා ෙෑම  මිරිේ එෙතු ෙ   න්වන් ලැහැෙ වන ගතක් 

බැද න්න. ෙලා  ත් ගි ා ලළා එෙතු ෙ  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ   විනා ක 3 ක් ලමණ පිෙ  න්න. 

ලිගලන් බා  ත් ලසු තක්ොලි එෙතු ෙ න්න. 
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19.ේඑ බදුේදේශ්ාළේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Erithrika varigehata gava 

ඖෂධීයේගුණ  

කුඩා දරුවන්ගේ ලණු ග    නෙයි. කිරි ගදන මේවරුන්ගේ කිරි එරීම ෙඳහා ඔසුවකි. දණහිෙ ්

ෙැක්කුම්ම සුව ෙ යි. ඔෙ  ගේදනා ෙමනෙ ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිො  ත් එ බු  ගොළ ගදමිටක් 

 ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිො  ත් අමුමිරිේ ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිො  ත්  තුලූනු  ග  කෙක්  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ෙහකුකර ේවල්ලෙක්        

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්  

 ලුණු  

 ගදහි යුෂ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

සිහින්ව ලිො  ත් එ බු  ගොළ,  තුලූණු, අමුමිරිේ,  ම්මමිරිේ කුකර, ෙහ කුකර, ගලාල් ෙහ  ලුණු  

ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. බු නක් ලිල තබා ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව ොදා  ත් එ බු  ගොළ 

මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න.  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ මින් මද ගින්ගන් පිෙ න්න. ලිගලන් බා  ත් ලසු 

ගදහි  යුෂ එෙතු ෙ න්න.  
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20.ේමුසේසැන්තෙ/ේදේශවමේබුත්ස ණේපපඩ ක 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Mussaenda frondosa 

ඖෂධීයේගුණ   - 

ගෙං මාලෙ, සු ම, උණ, උද ාබාධන, සේ දැවිල්ල, මකුළු දෂ්ඨ කිරීම්ම, ේනායු ල ධනතිගේ ග   , සුු  

ලාු රු, ලාණ්ඩකරව, ක්ලාන්තෙ, ශී්ෂ ග   , පිලාෙෙ හා උන්මාදෙ ෙඳහා ඔසුවකි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 මුේෙැන්ද ගොළ කිහිලෙක් 

 ලාන් පිටි 

 මිරිේ කුකර ගම්මෙ හැන්දක් 

 ෙහ කුකර ේවල්ලෙක් 

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ලුණු අවශය ලමණ 

 අයිේ වතු  

 ගලාල්ගතල්  

 

 

සාෙනේක්‍රමය 

මුේෙැන්ද ගොළ ගෙ දා පිරිසිු  ෙ   න්න. ලාන්පිටි, මිරිේ කුකර, ෙහකුකර,  ම්මමිරිේ කුකර, ලුණු අයිෙ ්

වතු ට දමා බැට් එෙක් ගලෙ ෙෙේ ෙ   න්න. තාච්චිෙක් ග න ලිල තබා ගලාල්ගතල් එෙතු 

ෙ න්න. ගලාල්ගතල්  ත් වූ ලසු මුේෙැන්ද ගොළ මත ොදා  ත් බැට් එෙ තව ා ගතලට දමා ලදමට 

බැද  න්න. 

 

 

 

 

 



24 | P a g e  
 

21.ේමැමලේේදේශ්ාළේක්‍රිසේපි 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Olex zeylanica L. 

ඖෂධීයේගුණ   - මුත්‍ර දාහ,  කර සුව ෙ යි. සිෙලු වාත ග    වලට ගුණදාෙෙ ගේ.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 මැල්ල ගොළ කිහිලෙක් 

 ලාන් පිටි 

 මිරිේ කුකර ගම්මෙ හැන්දක් 

 ෙහ කුකර ේවල්ලෙක් 

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ලුණු කුකර 

 පිරිසිු  ්ලෙ 

 ගලාල්ගතල්  

 

සාෙනේක්‍රමය 

මැල්ල ගොළ ගෙ දා පිරිසිු  ෙ   න්න. හන්ලසු ඒවා ලුණු වතුග හි බහා විනා ක 5ක් ලමණ තබන්න.  

ලාන්පිටි, මිරිේ කුකර, ෙහකුකර,  ම්මමිරිේ කුකර, ලුණු  වතු ට දමා බැට් එෙක් ගලෙ ෙෙේ ෙ   න්න. 

තාච්චිෙක් ග න ලිල තබා ගලාල්ගතල් එෙතු ෙ න්න. ගලාල්ගතල්  ත් වූ ලසු මැල්ල ගොළ මත ොදා 

 ත් බැට් එෙ තව ා ගතලට දමා ලදමට බැද  න්න. 
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22.ේදේශ්ාසේේෙළුේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Artocarpus heterophyllus 

ඖෂධීයේගුණේ 

රුධි ගේ සීනී ම්ටම ලාලනෙ ෙ යි. ඛනි් ලවණ බල ලව සති නිො සේ නිග  ී  ෙ වයි.  

රතිඔක්සිො ෙ ගුණගෙන් යුක්තෙ. අන්ත්‍ර බඩවැල් පිළිො ෙෑදීගම්ම රවණතාවෙ අකර ෙ වයි. අමාශ ත 

තුවාල වලට ඔසුවකි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිො  ත් ලලටි ගොේ දළු මිටක් 

 ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිො  ත් අමුමිරිේ ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිො  ත්  තුලූනු  ග  කෙක්  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ෙහකුකර ේවල්ලෙක්        

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්  

 ලුණු  

 

සාෙනේක්‍රමය 

සිහින්ව ලිො  ත් ළලටි ගොේ දළු,  තුලූණු , අමුමිරිේ,  ම්මමිරිේ කුකර, ෙහ කුකර, ගලාල් ෙහ  ලුණු  

ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. බු නක් ලිල තබා ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව ොදා  ත් ගොේ දළු 

මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න.  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ මින් මද ගින්දග් පිෙ න්න. 
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23.ේකිරිේහැන්තෙේේදේශ්ාළේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය   - Celosia argentea 

ඖෂධීයේගුණ   

යවෙවැ කොවට හා ආතතිෙට  වඩාත් ගුණදාෙෙෙ. එගමන්ම හරුවා දෙට, අතීො ෙට, ආහා  මා් ගේ 

ග    ෙඳහා ද ගෙ  යෙ ආහා කි. මේකිරි වඩවයි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 කිරිහැන්ද ගොළ මිටිෙක් 

  ා ත් ගලාල් ගෙ  ල 1 

 ලිො ත් ගලාකු ලූණු ග  ක 1 

 අමුමිරිේ ෙ ල් 2 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 ගලාල්ගතල් 

 ගදහි යුෂ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

කිරිහැන්ද ගොළ  ගෙ දා හීනිෙට ලිො න්න. එෙට ගලාල්,  හා ලුණු දමා ෙලවම්ම ෙ  න්න. මැටි 

සතිලිෙක් ලිල තබා ගලාල්ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත්ෙ න්න. ෙලා ත් ගලාකු ලූණු හා අමුමිරිේ එෙට 

එෙතු ෙ  ෙලවම්ම ෙ න්න. හන්ලසු ෙෙො  ත් කිරිහැන්ද ගොළ මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න.  මඳ 

ගින්දග් ගහාඳින් පිෙ න්න. ලිගලන් බා  ත් ලසු නිගවන්නට හැ  ගදහි යුෂ එෙතු ෙ  න්න. 
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24.ේනිම්ටදේශ ාළුේමමේපදේශ්ෝඩා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය    - Clitoria ternatea 

ඖෂධීයේගුණ  

මතෙ ශක්තිෙ ව්ධනනෙට, මානසිෙ පීඩනෙ ලාලනෙට හා ෙගමහි ගොලැ්න් නිෂ්ලාදනෙ හහළ 

නංවන නිො තරුණ බව රැෙගදයි. අජී්ණ තත්ත්වෙන්  ෙමනෙ ෙ යි. යවෙවැ කොව ලාලනෙ ෙ යි. 

එගමන්ම අධි රුධි  පීඩනෙ, ගොගලාේටග  ල් වලට ගුණදාෙෙෙ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 නිල්ෙටග ාළු මල් කිහිලෙක් 

 ෙඩලපිටි ගෙ  ල ½ 

 ෙහකුකර ගත්හැඳි ¼ 

 මිරිේකුකර ගත්හැඳි ½ 

 ලුණු හා  ම්මමිරිේකුකර 

 බැදීමට ගතල් 

  

සාෙනේක්‍රමය 

නිල් ෙටග ාළු මල් ගහාඳින්  වතු  ගල ාග න ගේගලන්න තිෙන්න. හන්ලසු  ෙඩලපිටි වලට 

මිරිේකුකර, ෙහකුකර, ලුණු හා  ම්මමිරිේ කුකර දමා වතු  ටිෙ ටිෙ දාලා තික් බැට් එෙක් හදා න්න. දැන් 

ගතල්  ත්ගවන්න තිෙලා මල් වල නටුගවන් අල්ලලා බැට් එගක් දමා වැ ක ටිෙ අයින් ෙ ලා ගතලට 

දා න්න.  න්වන් ලාට වන ගතක් බැද න්න. 
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25.ේ්ැහිපිත්තන්තේදේශ්ාළේදේශජලි 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය     - Cyclea peltata 

ඖෂධීයේගුණ  

 ැේරයිීේ ෙඳහා හතාම ගුණදාෙෙෙ. තුවාල සුව ෙ යි. ෙෑම අරුිෙට, අජී්ණෙට ඔසුවකි. ශරී ගේ 

විෂ ෙමනෙ ෙ යි. ොන්තාවන්ගේ ආ්ථවගේදී සතිවන ගේදනා ෙමනෙ ෙ යි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 ෙැහිපිත්තන් ගොළ ේවල්ලෙක් 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ෙැහිපිත්තන් ගොළ ගෙ දා වතු  ටිෙක් දමා ේගලන්ඩ් ෙ  න්න. දැන් එෙ පිරිසිු  ග යව ෙෑල්ලෙට 

දාලා ගල ා න්න. දැන් එෙට  ෙ අනුව ලුණු දාලා ගබ ල් එෙෙට දාලා ගනාගෙල්ගවන්න ලැෙ 

කිහිලෙක් තබන්න. එවිට ග්ලි ගලෙට ෙෙේ වී තිගබනු සත. 
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26.ේජපන්තේබටුේදේශ ඩිේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය     - Sauropus androgynus 

ඖෂධීයේගුණ  

අක්ි ග   , මූත්‍රා ග   , යවෙවැ කොව ෙඳහා ගුණදාෙෙෙ. ඔේටිගෙ ගලාග  සිේ ග   ෙට ෙයවම 

ඔසුවකි. එගමන්ම මේකිරි වැඩීමට හා ලිංගිෙ හැකිොව ව්ධනනෙට විගශ්ෂයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 ්ලන් බටු ග  ක 20 ලමණ 

 ලිො ත් ූණණු ග  කෙක් 

 ෙලා ත් තක්ොලි ග  ක 1 

 ෙලා ත්  ම්මග  හා ෙ පිංචා 

 උම්මබලෙඩ ේවල්ලෙක් 

 තුනලහකුකර ගත්හැඳි ½ 

 ෙහකුකර ගත්හැඳි ¼ 

 ෙෑලිමිරිේ ගත්හැඳි ½ 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 ගතල් ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

්ලන් බටු ගදෙට ලලලා සට අයින් ෙ ලා ගෙ ද න්න. දැන් භා්නෙක් ලිග  තිෙලා ගතල් ටිෙක් 

දාලා  ත්ගවනගොට ූණණු,  ම්මග  හා ෙ පිංචා දාලා බැගදන්න අරින්න. ඊළඟට තුනලහ කුකර, 

ෙහකුකර, ෙෑලිමිරිේ හා උම්මබලෙඩ දාලා ෙලවම්ම ෙ න්න. ඊළඟට ෙලා ත් තක්ොලි හා ්ලන් 

බටු ටිෙ දාලා ෙලවම්ම ෙ ලා වහලා තිෙන්න. බටු තැම්මුනාම ලිගලන් බා න්න. 
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27. වට්ටක්්ාේෙළුේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය     - Curcubita maxima 

ඖෂධීයේගුණ   

හදවගත් ගෙෞඛයෙ රව්ධනනෙ ෙ යි.  රතිශක්ති ල ධනතිෙ ශක්තිමත් ෙ යි. ඔගේ ෙම මෘු  ෙ යි. 

පිළිොවට එග හිව ෙටන් ෙ යි. රූමැගටායිේ හා ආත යිටිේ ග    ලක්‍ෂණ අකර ෙ යි.  අේි  

ශක්තිමත් ෙ යි.  මලබ ධනෙ ෙමනෙ ෙ යි.  දන්ත ගෙෞඛයෙ ලවත්වා  ැනීමට උලොරී ගේ.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ව්ටක්ො දලු 

  තු ූණණු 

 ගලාල් අවශය ලමණ 

 ෙහ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ලුණු  ෙ අනුව 

 උම්මබලෙඩ ( ෙැමතිනම්ම ) 

 අමු මිරිේ ෙ ලක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

මුලින්ම ව්ටක්ො දලු ටිෙ ග න ගහාඳින් සු ද ෙ  එහි ූව ගොටෙ  ැලගවන ගලෙ වග් ගලාත්ත 

 ලවා හවත්ෙ   න්න. දැන් ගම්මවා ගහාඳින් ගෙ දා පිරිසිු  ෙ   න්න. මීළඟට ගමම ව්ටක්ො දළු 

සිහින්ව ලිො  න්න. දැන් ලිො  ත් ව්ටක්ො දලු වලට, ගලාල්, ෙහ, ලුණු,සිහින්ව ලිො  ත් අමු 

මිරිේ ෙ ල,  තු ූණණු හා උම්මබලෙඩ දමා ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ   න්න. දැන් ගමම මිශ්‍රණෙ ගින්ද  වැ ක 

ෙ  හක්මනින් මලවා න්න. දැන් එෙ ගහාඳින් මැලු ණු ලසු (ගොළලාට  තිෙ ගහාදට තිගෙන 

ගලෙට) ලිගලන් බා  න්න.  
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28.ේ්ැදේශබමලේෙළුේව ංජනය 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය       - Aporusa lanceolata (tul) thus 

ඖෂධීයේගුණ  ේේේේේේේ 

මුත්‍රාො ෙෙ.  ක්ත ගශ ධනෙෙ. රුධි ගේ ගම්මදෙ අධිෙ වූ විට නහ  වල ගතල් බැඳීම හෘද අලහසුතා 

ෙඳහා ගුණග . ලණු ග    නෙයි. බගේ අජී්ණ ආම ග    නෙයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 පිරිසිු ව ෙඩා ගෙ දා ත් ෙැබැල්ල  (උණු යවගේ දමා ත්) 

 ගලාල් මිටිකිරි 

 උම්මබලෙඩ 

  තු ලූනු ග  ක 10-12 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 04  

 ෙ පිංචා 

  ම්මගල 

 උළු හාල් 

 ෙහ කුකර 

 මිරිෙ ්කුකර   

 තුන ලහ කුකර  

  ලුණු ේවල්ලෙක් 

 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ලළමුව ගෙ දා ෙලා ත්  තුූණණු ද, අමු මිරිේ ද, ෙ පිංචා ද, උළුහාල්, උම්මබලෙඩ, මිරිෙ ් කුකර, 

ෙහකුකර, තුනලහ කුකර, අවශය රමාණෙට ග න භා්නෙෙට දමා මිටි කිරි එෙතු ෙ න්න.  හන්ලසු 

උණු යවගෙහි දමා ෙලා  ත් ෙැගබල්ල දළු එෙතු ෙ න්න. ලිල තබා ගහාඳින් පිෙ  න්න. 
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29.ේ්ඩුේපහ ේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Emilia sonchifolia 

ඖෂධීයේගුණ -  

අතීො ෙට, මාන්දමට, මළ බ ධනෙට, ගෙං මාලෙට, වාත ග    වලට  ෙයවම ඔසුවකි. විෂ නෙයි. ගල් 

වඩවයි. ච්ම ග    ෙඳහා ගුණදාෙෙෙ. 

 

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 ෙකර ලහ  ශාෙගේ ළලටි ගොළ මිටක් 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 මිරිේ කුකර 

 තුනලහ කුකර 

 ෙහ ෙකර 

 ෙ පිංචා 

  ම්මගල   

 සුු  ලූණු බික් 2 

  තු ලුණු ග  ක 2 

 ගලාල් කිරි ගෙ  ල 1 

 උළුහාල් ේවල්ලක් 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 02 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ෙකර ලහ  ගොළ හා දකර ෙැබලි ෙලා  න්න. මැටි බඳුනක් ලිල තබා  ත්ෙ න්න. එෙට ගලාල් කිරි, 

සිහින්ව ෙලා  ත්,  තු ලූණු,  සුු  ලූණු, අමු මිරිේ,  මිරිේ කුකර, ෙහකුකර, තුනලහ කුකර, ෙ පිංචා,  ම්මගල, 

උළුහාල් එෙතු ෙ න්න. ගහාඳින් උතු න විට ෙලා  ත් ෙකර ලහ  එෙතු ෙ න්න. මඳ ගේලාවක් තබා 

ගහාඳින් තැම්මුණු ලසු ලිගලන් බා  න්න.  
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30.ේ්ාම ං ාේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Averrhoa carambola 

ඖෂධීයේගුණ -  

රුධි ගේ සීනී ම්ටම අකර කිරීමට සති හැකිොව හතා හහළෙ. විටමින් සී, ගලාටෑසිෙම්ම, තඹ, ගෙ  කෙම්ම 

රතිඔක්සිො ෙ ගුණ බල ලව අඩංගු ගේ. හෘද ග    සති ෙ වන ගොගලේගටාග  ල් ලාලනෙ ෙ යි. 

රුධි  පීඩනෙ ෙමනෙ ෙ යි. මළ බ ධනෙ ෙඳහා ගුණදාෙෙයි. ආහා  ජී්ණ ක්‍රිොවලිෙ ‍රමවත් ෙ යි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 ලැසුණු ොම ං ා ග  ක 3 ක්                        ෙහ ෙකර 

 ලුණු ේවල්ලෙක්       කුරුඳු ගලාතු ෙැබැල්ලක් 

 සූදූරු ේවල්ලෙක්        ම්මමිරිේ කුකර 

 මිරිේ කුකර        තුනලහ කුකර 

 ෙ පිංචා         ම්මලා,   

 සුු  ලූණු බික් 2        තු ලුණු ග  ක 2 

 ගලාල් කිරි ගෙ  ල 1      උළුහාල් ේවල්ලක් 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 02 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ලළමුව සතිලිෙක් ලිල තබා එෙට ගතල් ගම්මෙ හැඳි ගදෙක් දමා  ත්වන්නට තබන්න. ගතල්  ත් 

වූ ලසුව ලිො  ත් සුු ලූණු,  තුලූණු, දමා  න්වන් ලැහැ වන ගතක් බැද  න්න. එෙට  ම්මගල, ෙ පිංචා, 

කුරුඳු ගලාතු, උළුහාල්, හා සූදූරු එක්ෙ න්න. හන්ලසු මිරිේකුකර, ෙහකුකර හා තුනලහ කුකර  ම්මමිරිෙ ්

කුකර හා ලුණු ේවල්ලෙක් එක් ෙ  මිශ්‍රණෙ ෙලවම්ම ෙ න්න. දැන් එෙට වතු  ේවල්ලෙක් දමා ෙලා ත් 

ොම ං ා ද එෙට එෙතු ෙ න්න. හන්ලසු එෙ ගහාඳින් වො තබන්න. මඳ ගින්ගන් තම්මමා  න්න. 

ගහාඳින් තැම්මුණු ොම ං ා මිශ්‍රණෙට මිටිකිරි ේවල්ලෙක් එෙතු ෙ  උතු වා ග න ලිගලන් බා 

 න්න. 
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31.ේවාතේභං ේදේශහවත්ේදේශලට්ටේදේශ්ාච්චිේදේශ්ාළේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය         -  Pisonia grandis 

ඖෂධීයේගුණ  

සිෙලුම වාත ගේදනා ෙමනෙ ෙ යි. ගේදනා නාශෙෙකි. ගොන්ගද ෙැක්කුම සුව ෙ යි. යවෙවැ කොව 

ෙමනෙ ෙ යි. රතිඔක්සිො ෙ ගුණගෙන් යුක්තෙ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිො  ත්  ගල්ට ගොච්චි ගොළ මිටක් 

 ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිො  ත් අමුමිරිේ ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිො  ත්  තුලූණූ  ග  කෙක්  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ෙහකුකර ේවල්ලෙක්        

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්  

 ලුණු  

 ගදහි යුෂ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

සිහින්ව ලිො  ත් ගල්ට ගොච්චි ගොළ,  තුලූණු , අමුමිරිේ,  ම්මමිරිේ කුකර, ෙහ කුකර, ගලාල් ෙහ  

ලුණු  ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. බු නක් ලිල තබා ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව ොදා  ත් ගල්ට 

ගොච්චි ගොළ මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න.  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ මින් මඳ ගින්දග් පිෙ න්න. 

ලිගලන් බා  ත් ලසු ගදහි  යුෂ එෙතු ෙ න්න.  
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32.ේමෙටියේෙළුේමැමුමේ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය  -  Adenanthera pavonina 

ඖෂධීයේගුණ 

අතීො ෙ ෙමනෙ ෙ යි. රුධි ෙ පිරිසිු  ෙ යි. ෙගමහි ආොදන නෙයි. විෙ නෙයි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිො  ත් මදටිෙ දළු මිටක් 

 ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිො  ත් අමුමිරිේ ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිො  ත්  තුලූනු  ග  කෙක්  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ෙහකුකර ේවල්ලෙක්        

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්  

 ලුණු  

 

සාෙනේක්‍රමය 

ලළමුව මදටිෙ දළු උණු වතුරින් ගෙ දන්න. හන්ලසු සිහින්ව ලිො  න්න. සිහින්ව ලිො  ත් මදටිෙ දළු, 

 තුලූණු, අමුමිරිේ,  ම්මමිරිේ කුකර, ෙහ කුකර, ගලාල් ෙහ  ලුණු  ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. බු නක් ලිල 

තබා ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව ොදා  ත් මදටිෙ දළු ෙමිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න.  

ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ මින් මද ගින්දග් පිෙ න්න. ලිගලන් බා  ත් ලසු ගදහි  යුෂ එෙතු ෙ න්න.  
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33.ේපැණිේදේශතෝ ේදේශ්ාළේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය      -  Senna occidentalis/ Cassia occidentalis 

ඖෂධීයේගුණ  

නී ක්තිෙ සුව ෙ යි. හෘද ග    අවම ෙ යි. අධි රුධී  පීඩනෙ, යවෙවැ කොව ෙමනෙ ෙ යි. උද ාබාධන 

සුව ෙ යි. කුඩා දරුවන්ගේ ලණු ග    වලට ගුණදාෙෙෙ.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිො  ත් ලැණි ගත   ගොළ මිටක් 

 ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිො  ත් අමුමිරිේ ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිො  ත්  තුලූනු  ග  කෙක්  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක් 

 ෙහකුකර ේවල්ලෙක්        

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල්  

 ලුණු  

 ගදහි යුෂ 

 

සාෙනේක්‍රමය 

සිහින්ව ලිො  ත් ලැණි ගත  ා ගොළ,  තුලූණු, අමුමිරිේ,  ම්මමිරිේ කුකර, ෙහ කුකර, ගලාල් ෙහ  ලුණු  

ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. බු නක් ලිල තබා ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව ොදා  ත් ලැණි ගත   

ගොළ මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු ෙ න්න.  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ මින් මද ගින්දග් පිෙ න්න. ලිගලන් බා 

 ත් ලසු ගදහි  යුෂ එෙතු ෙ න්න.  
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34.ේමඩුේෙළුේඇඹුල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය        -  Cycadophyta 

ඖෂධීයේගුණ                          - ශරී ෙ සිසිල් ෙ යි. යවෙවැ කොව ෙඳහා ඖෂධනෙකි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 මකර දලු ග්‍රෑම්ම 200 

 අමුමිරිේ ෙ ල් 2 

  තුලූණු ග  ක 3 -4 

 මිරිේකුකර 

 ෙ පිංචා 

  ම්මගල 

 සුු ලූණු 

 උම්මබලෙඩ 

 බැදපු තුනලහ 

 ග ා ෙ බික්ෙක් 

 ගලාල්කිරි 

 ෙෑලි මිරිේ  

 

සාෙනේක්‍රමය 

මකර දල්ගල් සති ූව වැනි කුඩා ගොළ පිරිසිු  ග යව ෙැබැල්ලකින් ගහ  ගලාල්මුකරවෙ ආධනා ගෙන් පිෙ 

හවත් ෙ   න්න. හන්ලසු මකර දල්ල ෙට සිට අ ල් 6 ක් ගහ  8 ක් හවත් ෙ  ෙලා  න්න. ෙලා  ත් 

ෙැබලි ගහාඳින් ගෙ දා   න්න. සලුමිනිෙම්ම භා්නෙක් ලිල තබා මකර දලු  ගහාඳින් තම්මබා  න්න.  

තැම්මුණු මකර දලු ගේගලන්නට හැ  මකර දල්ගල් පිට ගලාත්ත හවත් ෙ   න්න.  හන්ලසු ඒවා ගහාඳින් 

තලා  න්න. තලා  ත් මකර දලු අ ල් 1 ෙ ලමණ රමාණෙට ෙලා  න්න.  ෙලා ත් මකර දලු 

සතිලිෙෙට දමන්න. එෙට මිරිේකුකර, බැදපු තුනලහ කුකර, ෙහකුකර, ග ා ො, අමුමිරිේ, උම්මබලෙඩ 

එෙතු ෙ න්න. ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ න්න. ගලාල්කිරිද එෙතු ෙ  ලිල තබන්න. ගලාල්කිරි හිගඳන ගතක් 

ගහාඳින් පිෙ න්න. හන්ලසු ගලාල්ගතල් ේවල්ලෙක් තාච්චිෙෙට දමා  ත් ගවන්නට තබන්න. ගතල් 

 ත්වූ ලසු එෙට සිහින්ව ලිො ත්  තුලූණූ, සුු ලූණු,  ම්මගල, ෙ පිංචා, අබ, ෙෑලි මිරිේ ේවල්ලෙක් 

එෙතු ෙ   න්වන් ලැහැ වන ගතක් බැද න්න. පිෙ ත් මකර දලු වෑං්නෙ එෙට එෙතු ෙ න්න. 

ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ  ලිගලන් බා  න්න.  
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35.ේඇහැළේෙළුේඇඹුල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය       -  Cassia fistula 

ඖෂධීයේගුණ  

ේනායු ග   ,  ච්ම ග   , වණ, ෙැේෙ, ේවෙන ග   , උණ, මළබ ධනෙ හෘද ග   , මුඛ ග   , 

වාත ක්තෙ සතුළු ග    රැෙෙට ගුණදාෙෙෙ. 

 

 අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සහැළ දලු ගනාගම්මරු ගොළ ගදමිටක් 

 ලිො ත්  තු ලූනු 

 සුු  ූණණු 

 අමුමිරිෙ ්

 උම්මබලෙඩ 

 මිරිේ කුකර 

 තුනලහ කුකර  

 ෙහකුකර 

 උළුහාල්  

 ලුණු 

 යවෙකිරි 

 මිටිකිරි 

 

සාෙනේක්‍රමය 

සහැළ දළු ගහාඳින් ගෙ දන්න.  සතිලිෙක් ලිල තබා සහැල දළු එෙට එෙතු ෙ  යවෙ කිග න් 

තැම්මගබන්නට හරින්න. ඊළඟට ලිො ත්  තු ලූනු, සුු  ූණණු, අමුමිරිෙ,් උම්මබලෙඩ ෙහ මිරිේ කුකර, 

තුනලහ කුකර, උළුහාල්, ෙහකුකර, ලුණු වෑං්නෙට දමා ගහාඳින් ෙළවම්ම ෙ  ත යුතුෙ. විනා ක තුනෙට, 

හත ෙට ලසු ගින්ද  අකර ෙ  මිටිකිරි ගොදා මඳ ගින්ගන් පිෙ  ැනීම ෙළ යුතු ගේ. 
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36.ේනාපිරිත්තේෙළුේඇඹුල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය       - Hibiscus furcatus 

ඖෂධීයේගුණ  

අේි ශක්තිමත් ෙ යි. විෂ නෙයි. තුවාල සුවවීම හක්මන් ෙ යි. ෙෑම රුිෙ වඩවයි. විගශ්ෂගෙන් 

ගෙම්මරතිෂයාවට හතාමත් ගුණදාෙෙ ෙ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 නාපිරිත්ත දලු 

  තු ූණණු බික් 3  

 උම්මබලෙඩ 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 2 

 අබ 

 සුු  ූණණු 

 මිරිේ කුකර  

 තුනලහ කුකර  

 ෙහ කුකර 

 ගලාල් මිටි කිරි 

 ගලාල්ගතල් ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

නාපිරිත්ත දලු ගෙ දා යවෙ ගේග න්නට තබා ත මක් සිහින් ෙැබලිවලට ෙලා පිසින බු නට දමන්න.  

 තුලූණූ, උම්මබලෙඩ, අමු මිරිේ ලිො එම බඳුනටම දමන්න. හන්ලසු මිරිේ කුකර, තුනලහ කුකර, ෙහ කුකර 

ෙනායවෙ එෙතු ෙ න්න. මිටිකිරි අකර ගෙ  ල භා ෙක් ෙහ සල්වතු  අකර ගෙ  ල බා ෙක් දමා 

ගහාඳින් ෙළවම්ම ෙ  ළිල තබන්න. යවෙ හිදීග න එනවිට ගින්ද  අකරෙ  මිටිකිරි දමා මඳ ගින්ගන් 

පිෙ න්න. ගහායවන් පිසුණ ලසු ගලාල් ගතල් ළිල තබා  ත්ු ණ ලසු  තුූණණු, සුු  ූණණු හීනීෙට ලිො 

අබ ෙමඟ ගතලට දමා බැු ණ ලසු නාපිරිත්ත දලු සඹුල එෙට දමා ෙළවම්ම ෙ  න්න.  
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37. බරුදේශ්ාකුේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඖෂධීයේගුණ  

මළ බ ධනෙ වළොලයි.  ෙන්ධි හයවමුම්මවලට හතාමත් ගුණදාෙෙයි. අ්ශේ ග  ී න්ට හතාම සුු සුයි. 

රුධි ගේ සීන් ම්ටම ලාලනෙ ෙ යි. පිෙයුරු පිළිො සතුළු අගනකුත් පිළිො ග    සතිවීම 

වළක්වයි. ොන්තාවන්ගේ  ්භාෂෙට හතාමත් හිතෙ යි. පුරුෂෙන්ගේ ලිංගිෙ ගබලහීනතා ු  ලයි. 

ෙගම්ම සතිවන තුවාල හා රුධි   ලනෙන් ෙඳහා හතා සුු සුයි. ලණු ග    නොලයි. ෙගම්ම සතිවන ෙම්ම 

ෙම්ම ආොදන තත්වෙන් ෙඳහා වඩා සුු සුෙ. ේල හා ෙෘමි විෂ නැසීමට භාවිතා ෙ යි. ේවෙන 

ග  ී න්ට ගුණදාෙෙයි. ොටිගල්් ව්ධනනෙ ෙ යි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 බරුගොකු අවශය රමාණෙට 

 අමු මිරිේ  

 ූණණු ග  ක 2 

 ෙ පිංචා 

 ගොේ සට කිහිලෙක් 

 ග ා ො 

 සුු  ූණණු 

 ගලාල් කිරි 

 මිරිේ කුකර 

 තුනලහ කුකර 

 ෙහ කුකර 

 ලුණු 

 

සාෙනේක්‍රමය 

බරුගොකු ගහායවන් ගෙ දා ෙැබලිවලට ෙඩා  න්න. හන්ලසු එෙට ෙලා ත් අමුමිරිේ, සිහින්ව ලිො 

 ත් ූණණු ග  ක 2ක්, ෙ පිංචා, ගොේ සට, යවෙ කිරි, මිරිේ කුකර, තුනලහ කුකර, ෙහ කුකර, සුු  ූණණු, 

ග ා ො ෙහ  ලුණු දමා ලිල තබා තැම්මගබන්නට හරින්න.  යවෙකිරි හිඳුණු ලසු එෙට මිටි කිරි දමා 

ගහාඳින් පිෙ  න්න. 
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38.ේආලං ාේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය    - Ipomea alba 

ඖෂධීයේගුණ  

අධි රුධි  පීඩනෙ අවම ෙ යි. මළ පිටවීම ලහසු ෙ යි. රුධී ගේ සීනී රමාණෙ ලාලනෙ ෙ යි. 

ශරී ගේ බ  අකර කිරීමට උලොරී ගේ. අන්ත්‍ර ක්‍රිොොරිත්වෙට උලොරී ගේ. බඩවැල් ග    ු රු ෙ යි. 

වෙෙට අකර ෙ යි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ෙලා ත් ආලං ා  

 අමු මිරිේ  

 ූණණු ග  ක 2 

 ෙ පිංචා  

 ගලාල් කිරි 

 මිරිේ කුකර 

 තුනලහ කුකර 

 ෙහ කුකර 

 උළු හාල්  

 ලුණු 

 ගලාල් ගතල් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ආලං ා අවශය රමාණෙ ග න ගහායවන් ගෙ දා න්න. හන්ලසු ගලාල් ගතල් ටිෙක් ලිල තබා ගහායවන් 

 ත් වූ ලසු අමුමිරිේ, සිහින්ව ෙලා  ත්  ූණණු, ෙ පිංචා, උළු හාල් දමා ෙලවම්ම ෙ  ලසුව මිරිේ කුකර, 

තුනලහ කුකර, ෙහ කුකර,  දමා ෙලවම්ම ෙ න්න. ෙලා ත්  ආලං ා එෙට එක් ෙ   න්න. ගහායවන් 

තැම්මගබන්නට වො තබන්න. ගහායවන් තැේුණු ලසු මිටිකිරි එක් ෙ  අවශය ලදමට ලුණු එක්ෙ  

ලිගලන් බා  න්න. 
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39.ේඅව ේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෙයාත්ම්ේනාමය  - Canavalia gladiate 

ඖෂධීයේගුණ  

ශක්ති ්නෙෙ. ශීතල ගුණගෙන් යුක්තෙ, කුෙගිනි වඩයි. දැවිල්ල නැති ෙ යි. පිත් ග    වහා සුව 

ෙ යි. වන හා තුවාල සුව වීම හක්මන් ෙ යි. ඛනි් අඩංගු නිො ආහා ෙක් ගලෙ විගශ්ෂ ගුණෙක් 

සත. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 අව  ෙ ල් අවශය රමාණෙට 

  තු ූණණු 

 අමු මිරිෙ ්

 ලුණු 

 මිරිේ කුකර 

 ෙහ කුකර 

  ා  ත් ගලාල්  

 ෙ පිංචා 

 

සාෙනේක්‍රමය 

අව  ගහායවන් ගෙ දා සිහින්ව ෙලා භා්නෙෙට දමා තම්මබා ගල ා  න්න. එෙට ලුණු, මිරිේ කුකර, ෙහ 

කුකර, ෙ පිංචා, වතු  ේවල්ලෙක් දමා වො ගහායවන් තැම්මගබන්නට හරින්න. ගහායවන් තැම්මුණු ලසු අමු 

මිරිේ,  තුූණණු හා ෙහ කුකර දමා අඹ ා   ත් ගලාල් එක් ෙ  තැම්මගබන්නට හරින්න. තැම්මුණු  ලසු 

ලිගලන් බා  න්න. 
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40.ේවැමේදේශ්ාහිලේෙළුේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Syngonium angustatum 

ඖෂධීයේගුණ  

අ්ශේ ෙඳහා ගුණදාෙෙයි. ආමාශ ත ග    සුව ෙ යි. අම්මලපිත්ත ග   ෙට ගුණදාෙෙයි. මළ 

බ ධනෙට අන්ත්‍ර වල ලවතින අවහි  වීම්ම වලට උද ගේ ආබාධන වලට ගුණග . ආහා  යව වීම ලහසු 

ෙ යි. සේ ග    වලින් ආ ක්ෂා ගේ.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 වැල් ගොහිල දළු අවශය රමාණෙට 

  තු ූණණු 

 අමු මිරිෙ ්

 ලුණු 

 මිරිේ කුකර 

 තුනලහ කුකර 

  ම්මගල 

 ෙහ කුකර 

  ා  ත් ගලාල්  

 ෙ පිංචා 

 ගලාල් ගතල්  

 අබ 

 ගොේ සට  

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගෙ දා ෙලා  ත් වැල් ගොහිල දළු,  ගලාතු හැ  තලා ත් ගොේසට  තුූණණු, අමුමිරිේ, ලුණු, 

මිරිේකුකර, තුනලහ කුකර ෙහකුකර, ෙ පිංචා,  ම්මගල දමා යවෙකිරි වලින් ගහායවන් තැම්මගබන්නට හරින්න. 

ගහායවන් තැම්මුණු ලසු මිටි කිරි එක් ෙ  හිගදන්නට හරින්න. හන් ලසු ගලාල් ගතල් ටිෙක් ලිල තබා 

 ත් වූ ලසු අබ දමා පිෙ  ත් වැල්ගොහිල දළු වෑං්නෙට එක් ෙ   න්න.   
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41. දේශමනේහුේබැදුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය     - Schizophyllum commune 

ඖෂධීයේගුණ  

තරුණ බව රැෙගදයි. ෙගම්ම සෙල ව්ධනනෙ ෙ යි. ගොගලාේටග  ල් ලාලනෙ ෙ යි. දත් හා අේි  

ශක්තිමත් ෙ යි. 

   

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගල්න හතු  

  තු ූණණු 

 අමු මිරිෙ ්

 ලුණු 

 මිරිේ කුකර/ෙෑලි මිරිෙ ්

 ෙහ කුකර 

 ෙ පිංචා 

 ගලාල් ගතල් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

උතු න වතු ට ලුණු ේවල්ලෙක් එෙතු ෙ   ඊට ගල්න හතු ටිෙ දමා ගහායවන් ගලග න්නට හරින්න. 

හන් ලසු  ගල්න හතු ටිෙ ගහායවන් ගොදා න්න. ගල්නහතු සිහින්ව අඹ ා එෙට  තු ූණණු, අමු මිරිේ, 

ලුණු, මිරිෙ ්කුකර/ෙෑලි මිරිෙ,් ෙහ කුකර, ෙ පිංචා එෙතු ෙ   න්න. ගලාල් ගෙල් ටිෙක් ලිල තබා  ත් 

වූ ලසු එෙට ගල්නහතු  එෙතු ෙ  තැම්මගබන්නට හරින්න. අවශය ලුණු බලා ලිගලන් බා  න්න. 
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42. මඤේදේශඤාක්්ාේදේශ්ාළේමැමුම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෙයාත්ම්ේනාමය  - Manihot esculenta 

ඖෂධීයේගුණ   

ගොගලේටග  ල් ලාලනෙ ෙ යි. මානසිෙ ආතතිෙ අකර ෙ යි. පිළිො නෙයි. යවෙවැ කොව ලාලනෙ 

ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 මඤ්ගඤාක්ො ගොළ 

 අමු මිරිෙ ්

  තුූණණු 

 ෙහ කුකර 

 ගලාල්  

 ලුණු 

 ගලාල් ගතල් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගෙ දා ත් මඤ්ගඤාක්ො ගොළ ෙමඟ  තුූණණු, අමු මිරිේ, ගලාල්, ෙහ කුකර, ලුණු කුකර ද දමා 

ගහායවන් ගොටා  න්න. හන් ලසු ගලාල් ගතල් ලිල තබා  ත් වූ ලසු එෙට දමා ගහායවන් ෙලවම්ම ෙ  

මලවා  න්න. 
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43.ේඇඹරැමලාේෙළුේස කදේශබෝලය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය  - Spondias dulcis 

ඖෂධීයේගුණ ේේේ 

සීනි ලාලනෙ ෙ යි.  අේි වල හා දත් වල නිග  ී  බව ආ ක්ෂා ෙ යි. ශරී ගේ සති අනවශය ගම්මදෙ 

හවත් ෙ  ේුලභාවෙ වළක්වයි. ගොගල ේටග  ල් ලාලනෙ ෙ යි. සේ ගලනීගම්ම ු ්වලතා ම  

හ වයි. හෘදගේ ක්‍රිොොරීත්වෙ මනාව ලවත්වා  ැනීමෙ උලොරී ගේ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සඹරැල්ලා දළු 

  තු ූණණු 

 අමු මිරිෙ ්

 ලුණු කුකර 

 ගදහි 

 ගලාල් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

සඹරැල්ලා දළු ගහායවන් ගොදා සිහින්ව ෙලා  න්න. හන් ලසු අමු මිරිේ,  තුූණණු, ලුණු කුකර ගලාල් 

ෙමඟ ගදහි බිංු  කිහිලෙක් එක් ෙ  ගහායවන් ෙලවම්ම ෙ   න්න. එෙට  සිහින්ව ෙලා ත් සඹරැල්ලා 

දළු එෙතු ෙ  ෙලවම්ම ෙ   න්න. 
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44.ේදේශ්ාහිලේඅලේස කදේශබෝලය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෙයාත්ම්ේනාමයේ - Lasia spinosa 

ඖෂධියේගුණ - 

අ්ශේ ග   ෙට ෙයවම ඔසුවකි. ආමාශ ත ග    ෙමනෙ ෙ යි. මලබ ධනෙ බඩපු වා දැමීම, ෙෑම 

අරුිෙ ෙමනෙ ෙ යි.  ෑේරයිීේ නිො සතිවන ආමාශ ත තුවාල වළෙයි. යවෙවැ කොව ලාලනෙ 

ෙ යි. විෂ නෙයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගොහිල අල අවශය රමාණෙට 

 අමු මිරිෙ ්

  තු ූණණු  

 ලුණු 

 ගලාල්  

 ගදහි 

 තක්ොලි 

  ම්මමිරිේ කුකර 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගොහිල අල ගලාත්ත ෙලා හවත් ෙ  ගහායවන් ගොදා සිහින්ව ලිො ලුණු වතුග් දමා මිරිො   න්න. 

එෙට   ෙලා ත් අමු මිරිේ, තක්ොලි,  තු ූණණු,  ලුණු, ගලාල්,  ම්මමිරිේ කුකර හා ගදහි  දමා ගහායවන් 

ෙලවම්ම ෙ   න්න.  
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45.ේමියනේෙේළුේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඖෂධීයේගුණ           - ගල් වඩයි. ආත යිීේ වලට ගුණදාෙෙයි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 මිෙන දළු  

 අමු මිරිේ  

 ූණණු ග  ක 2 

 ෙ පිංචා 

 ගොේ සට කිහිලෙක් 

 ගලාල් කිරි 

 මිරිේ කුකර 

 තුනලහ කුකර 

 ෙහ කුකර 

 ලුණු 

 ගලාල් ගතල් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

මිෙන දළු ගහායවන් ගෙ දා ෙැබලිවලට ෙඩා  න්න. හන්ලසු එෙට අවශය රමාණෙට අමු මිරිේ, ූණණු 

ග  ක 2ක්, ෙ පිංචා, ගොේ සට, යවෙ කිරි, මිරිේ කුකර, තුනලහ කුකර, ෙහ කුකර, ලුණු දමා ලිල තබා 

තැම්මගබන්නට හරින්න.  යවෙකිරි හිු ණු ලසු එෙට මිටි කිරි දමා ටිෙක් හිගදන්නට හරින්න. අවශය ලුණු 

රමාණෙ බලා ලිගලන් බා  න්න. හන් ලසු ගලාල් ගතල් ලිල තබා  ත් ෙ  ඊට අබ ද දමා ගතම්මල ාු  

ෙ   න්න. 

. 
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46.ේවැලේවහුේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඖෂධීයේගුණ  

උද ාබාධන සතිවීම වළෙයි. පිළිො ම්ධනනෙ ෙ යි. මළ බ ධනෙට හතා ගුණදාෙෙයි. ධනා ණ ශක්තිෙ 

ව්ධනනෙ ෙ යි.  ්භණී ොන්තාවන්ට ගුණගදයි. ජී්ණෙ උත්ගත්්නෙ ෙ යි. ආතතිෙ අකර කිරීමට 

උලොරී ගේ. රතිශක්තිෙ ණෙ හහළ නංවාලයි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 විෙළා  ත් වැල වහලල්ක් 

  තු ලූණු 

 අමුමිරිෙ ්

  ම්මගල 

 ෙ පිංචා 

 හගුරු 

 සුු  ලූණු 

  ම්මමිරිෙ ්

 මිරිේ කුකර 

 තුනලහ 

 ෙහකුකර 

 ලුණු 

 කුරුඳු ගලාතු 

 එනොල් 

 ෙ ාු නැටි 

 ගලාල්ගතල් 

 ගලාල්කිරි 

 

 

සාෙනේක්‍රමය 

වැල වහල්ලක් ග න හත ට ලලා ලුණු වතුග් ගිල්වා තබා  විෙළා  න්න. ෙලින් විෙළා  ත් වැල 

වහල්ගල් ු ඹුළු සූ ා දමන්න. හන්ලසු උණු ්ලගේ ගිල්වා ලැෙ 12 ක් ලමණ ගලාඟවා ගෙ දා හරින්න. 

වැල වහල්ල කුඩා ෙැබලි වලට ෙලා නැවත උණු වතුග් ලැෙ  2ක් ලමණ ගලාඟවා  න්න. එම ෙැබලි 

වලට ලුණු, ෙහ, මිරිේ තුනලහ, එක්ෙ  අත ා  න්න. හගුරු, සුු ලූණූ,  ම්මමිරිේ, කුරුඳුගලාතු, 

එනොල්, ෙ ාු නැටි, අඹ ා  න්න. ගතල් ටිෙක් ලිල තබන්න. ගතල්  ත්වූ ලසු අඹ ා  ත් මිශ්‍රණෙ 

ෙහ  තුලූණු, අමුමිරිේ,  ම්මගල, ෙ පිංචා  එෙට එෙතු ෙ න්න. හන්ලසු වැල වහලු ෙැබලි ටිෙ එෙතු 

ෙ න්න. ගලාල්කිරි එෙතු ෙ න්න.  ගහාඳින් පිෙ  න්න. 
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47.ේදේශ්දේශසමේදේශබාඩේමාුව 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේේේේේ-ේMusa pardisiaca 

ඖෂධීයේගුණේ  

මුත්‍රා ග   , පිත් ග   , ගෙගෙල් අල විෂ නාශෙ ගුණගෙන් යුක්තයි. ෙැෙේට, ග්‍රහණි ග    වලට, 

ගොළ ා ග   ෙට ගෙගෙල් බඩ ගුණ දාෙෙ ගේ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේේේේේේේේේේේේේ 

 ගෙගෙල් ගබාඩ 

 යවෙකිරි ගෙ ලල 02 

 මිටිකිරි   1 ½  

  තුලුණු 

 අමු මිරිෙ ්

 සුු  ලූණු 

 ෙ පිංචා 

 විෙළි මිරිෙ ්

 මිරිෙ ්

 ෙහ 

 අබ 

 ලුනු 

 ගලාල් මිටක් 

 ගලාල් ගතල් 

 

සාෙනේක්‍රමයේ 

ගෙගෙල් ගබාඩ ගොටු හැඩෙට ෙලා ලුණු වතු ට දමා තබා නැවත වතුග න් ගෙ දා ෙහ, මිරිේ කුකර, 

ලුණු, ෙ පිංචා, යවෙකිරි එෙතු ෙ  ෙලවම්ම ෙ  වො ලිග  තබන්න. අබ ෙහ සූු රු, වතු  එෙතු ෙ  

කුකර ෙ න්න. ලසුව  ා ත් ගලාල් ද එෙතු ෙ  මිශ්‍රණෙ ෙදා  න්න. වතු  සිු ණු ගෙගෙල් ගබාඩ 

මාලුවට මිටිකිරි හා ගලාල් මිශ්‍රණෙ එෙතු ෙ  මද ගින්ගන් පිෙ  න්න. සුු ලූණු,  තු ලූණූ, ෙ පිංචා, 

විෙලි මිරිේ, උම්මබලෙඩ එෙතු ෙ   න්වන් ලාට වූ ලසු ගෙගෙල් ගබාඩ  මාලුව මඳ ගින්දග් නැවත 

පිෙ  න්න. 
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48.ේලාවුුේපිට්ටු 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය  -  Polyaltha acuminata 

ඖෂධීයේගුණේ   

 ක්තහීනතාවෙ අවම ෙ යි. ගමාළගේ ගෙෞඛය තත්ත්වෙ වැඩ යවයුණු කිරීම හා සල්ෙයිම් ග   ෙ හා 

 කගමන්ිොව වැනි ේනායු ල ධනතිගේ ආබාධන වළක්වා  ැනීමට උලොරී ගේ. ගොගලේටග  ල් වලට 

ගුණදාෙෙෙ. රතාශක්තිෙ ණ ල ධනතිෙ ආ ක්ෂා ෙ යි. යවෙවැ කොව වළෙයි. ෙම ලැහැලත් ගේ. ගෙේ 

ව්ධනනෙ ගේ. පිළිො සෙල නෙයි.   

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ලාු ලු ග  ක 

  ා ත් ගලාල් 

 හාල් පිටි 250 g 

 ලුණු 

 

සාෙනේක්‍රමයේ 

ලාු ලු ග  කෙ සිහින්ව  ා න්න. ලුනු, ගලාල්,  ා ත් ලාු ලු, හාල් පිටි එෙතු ෙ  අනා පි්ටුව ෙෙො 

තම්මබා  න්න. 
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49.ේඅට්ටික්්ාේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේ-ේFicus racemosa 

ඖෂධීයේගුණ ේ 

 ක්ත අතීො ෙ,  ත්පිත්, ගේදනා, වණ, තුවාල, ේී ග   , යවෙැව කොව, විු රුමේ හයවමීම, මුත්‍ර ග   , 

අතීො ෙ, අ්ශේ, ලාචනෙ, මුඛ ු ් න්ධනෙ ආදී ග    රැෙෙට ගුණදාෙෙෙ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 අ්ටික්ො ග  ක  

  ම්මග  

 ෙ පිංචා 

 මිරිේ කුකර  

 ෙහ 

 ලුනු 

 ගලාල් ගතල්  

 ගලාල් කිරි 

 ලූණූ 

 අමු මිේ  

 සුු  ලූණූ 

 හඟුරු 

 තක්ොලි 

 

සාෙනේක්‍රමයේ 

ලළමුව අ්ටික්ො ග  ක පුපු න ගතක් තම්මබා  න්න. තැම්මු ලසු අ්ටික්ො ග  කගේ මදෙ හවත් ෙ  

 න්න. ෙ පිංචා,  ම්මග , සුු  ලූණූ, අමු මිරිේ ගතම්මල ාු ව ෙෙේ ෙ  තුනලහ, මිරිේ, ෙහ කුකර ෙහ 

අ්ටික්ො ගලාතු එෙතු ෙ  ටිෙ ගවලාවෙට ලසු තක්ොලි එෙතු ෙ  මද ගින්ගන් පිෙ  න්න 



53 | P a g e  
 

50.ේදේශ්ෝමාරි්ාේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Aloe barbadensis miller 

ඖෂධීයේගුණ 

අම්මල පිත්ත ( ෑේරයිීේ) වලට හතා ගුණෙ, ශරී  දාහෙ පිලාෙෙ නැති ෙ යි. උණට, මුත්‍රා ගනාොමට, 

අක්මා ග    වලට හිතෙ යි. රුව වඩවයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගෙ මාරිො ගලති  

 උනු වතු  

  තු ලූණු 

 ගොත්ත මල්ලි කුකර 

 සුු  ලූණූ 

 තුනලහ 

 මිරිේ කුකර 

 ෙහ 

 කුරුු  කුකර 

 ලුණු 

 අඹ 

 උළුහාල් 

 යවෙ කිරි 

 උකු ගලාල් කිරි  

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගෙ මාරිො ගලාත්ත හවත් ෙ  මදෙ ගොටුවට ෙලා උණු වතු  භා්නෙෙට දමන්න. යවෙකිරි වලට 

 තු ලූණු, සුු  ලූණූ, අමු මිරිේ, තක්ොලි,  ම්මග , ෙ පිංවා, තුනලහ,මිරිේ, ෙහකුකර,  ලුණු, ගොත්ත 

මල්ලි, කුරුු  කුකර, උළු හාල් එෙතු ෙ  මද ගින්දග් පිෙ න්න. අඹ ා  ත් මිටි කිරිවලට දමා ගහාඳින් 

ෙලවම්ම ෙ  භා්නෙට දමා විනා ක 08 ෙට ලසු ගෙ මාරිො ෙැබලි එෙතු ෙ  මද ගින්දග් පිෙ න්න.
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51.ේබතලේෙළුේදේශඩවම 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේේ ේ-ේpomoea batatas 

ඖෂධීයේගුණ -  

හෘද ග    සතිවීම ලාලනෙ ෙ යි. අේි  ශක්තිමත් ෙ යි. ඔෙ  ගේදනාවන් ෙමනෙ ෙ යි. පිළිො 

සතිවීගම්ම අවදානම අවම ෙ යි. මුඛ ගෙෞඛය වැ ක යවයුණු ෙ යි. දැවිල්ල අකර ෙ යි. ෙම නිග  ී  ෙ යි. 

  

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ළලටි බතල දළු හා දකර 

  ම්මග  

 ෙ පිංචා 

 තලා ත් සුු  ලූණූ 

 අමු මිරිෙ ්

 බී ලූණූ 

 ලුනු කුකර  

 ෙෑලි මිරිේ 

 උම්මබලෙඩ ෙෑලි  

 අබ 

 ගලාල්ගතල් 

 

සාෙනේක්‍රමයේ 

ළලටි බතල දළු හා දකර ගහාඳින් ගෙ දා යවෙ ගේග න්නට හැ  අතින් ෙැබලි වලට ෙලා  න්න. 

තාච්චිෙක් ලිල තබා එෙට ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් වූ ලසු අබ ේවල්ලෙක් දමන්න. අබ පිපිරුණු ලසු 

තලා ත් සුු  ලූණූ දමා  න්වන් ලැහැෙට එනතුරු බැද න්න. ලසුව එෙට ෙලා ත්  ට ලූණූ එෙතු ෙ  

සුලු ගේලාවක් පිෙ ත් ලසු එෙට  ම්මග , ෙ පිංචා, අමු මිරිේ දමා ලූණූ ටිෙ  න්වන් ලාට වන ගතක් 

පිෙ න්න. ලසුව තක්ොලි, ලුනු කුකර, ෙෑලි මිරිේ එෙතු ෙ  න්න. උම්මබලෙඩ එෙතු ෙ  ගහාඳින් මිශ්‍ර 

ෙ  න්න. අවශය රමාණෙට මැලු ණු ලසු ෙඩා ත් බතල දළු හා  දකර එෙතු ෙ  ලිග  ගින්ද  වැ ක 

ෙ  විනා කෙෙට අකර ොලෙක් පිෙග න ලිගලන් බා න්න. 
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52.ේදේශ ා ්ාේබීම 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමයේේේ ේ-ේGarcinia morella 

ඖෂධීයේගුණ  

යවෙවැ කොවට ගුණදාෙෙෙ. අහිතෙ  ගොගලේටග ාල් නැති ෙ යි. රතිශක්තිෙ ණෙ ලබා ගදයි. 

ේුලතාවෙ අකර ෙ යි. පිළිො සෙල නෙයි. ශරී ගේ ගොටිගෙ ල් ම්ටම අකර ෙ න බැවින් 

ොංොවට ගබගහතකි. මානසිෙ පීඩනෙ අවම ෙ යි. ගතගහ්ටුව ෙමනෙ ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 අමු ග ා ො 100 g 

 සුු  ූණණු 10g 

  ම්මමිරිේ කුකර   

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 වතු  ගෙ  ල 3 ක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ග ා ො, සුු ූණණූ,  ම්මමිරිේ කුකර හා ලුණු භා්නෙෙට දමා ගහාඳින් ේගලන්ඩ් ෙ   න්න. මිශ්‍රණෙ 

ලිල තැබිෙ හැකි භා්නෙෙට දමා විනා ක 20 ක් ලමණ තම්මබා  න්න. ලසුව මිශ්‍රණෙ ගහාඳින් ගල ා 

ලානෙ ෙ න්න. 
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53.ේනිම්ටදේශ ාළුේමමේබීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Clitoria ternatea 

ඖෂධීයේගුණ   

මතෙ ශක්තිෙ ව්ධනනෙට, මානසිෙ පීඩනෙ ලාලනෙට හා ෙගමහි ගොලැ්න් නිෂ්ලාදනෙ හහළ 

නංවන නිො තරුණ බව රැෙගදයි. අජී්ණ තත්ත්වෙන්  ෙමනෙ ෙ යි. යවෙවැ කොව ලාලනෙ  ෙ යි. 

එගමන්ම අධි රුධි  පීඩනෙ, ගොගලේටග  ල් වලට ගුණදාෙෙෙ. 

  

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 නිල් ෙටග ාකර මල් 3 

 සුු  සීනි ගත් හැඳි 1 

 උතු න වතු  වීු රු 1  

 

සාෙනේක්‍රමය 

ෙටග ාකර මගලහි ගොළ ලැහැති ගොටෙ හවත් ෙ න්න. උතු න වතු  වීු රුවට එම මල් දමා විනා ක 

20 ක් ලමණ තබන්න. වතු  වීු රුව නිල්ලැහැ වූ ලසු ගල නෙකින් ගල ා මල් හවත් ෙ න්න. නිල් 

ලැහැති වතු  වීු රුවට සීනි දමා මිශ්‍ර ෙ න්න.   
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54.ේඇඹරැමලාේබීමේ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය  - Spondias dulcis 

ඖෂධීයේගුණ    

සීනි ලාලනෙ ෙ යි.  අේි වල හා දත් වල නිග  ී  බව ආ ක්ෂා ෙ යි. ශරී ගේ සති අනවශය ගම්මදෙ 

හවත් ෙ  ේුලභාවෙ වළක්වයි. ගොගල ේටග  ල් ලාලනෙ ෙ යි. සේ ගලනීගම්ම ු ්වලතා ම  

හ වයි. හෘදගේ ක්‍රිොොරීත්වෙ මනාව ලවත්වා  ැනීමෙ උලොරී ගේ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සඹරැල්ලා ග  ක 3ක් 

 සීනි ගත් හැඳි 3ක් 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 වතු  500 ml 

 

සාෙනේආ්ා ය 

සඹරැල්ලා ග  ක වල ගලාතු හවත් ෙ  ගහාඳින් ගෙ දන්න. ලසුව සඹරැල්ලා ග  ක ෙැබලි ෙ   න්න. 

ෙැබලි ෙ   ත් සඹරැල්ලා භා්නෙෙට දමා එෙට සීනි, ලුණු හා ්ලෙ එෙතු ෙ  ගහාඳින් ේගලන්ඩ් 

ෙ   න්න. ලසුව මිශ්‍රණෙ ගල ා ලානෙ ෙ න්න. 
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55.ේසියඹලාේබීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය  - Tamarindus indica 

ඖෂධීයේගුණ    

ආහා  වල ෙෙඩ ගහාඳින් සිරු ට අවගශ ෂණෙ ෙ යි. ආහා  රුිෙ වඩවයි. පිලාෙෙ, දාහෙ ු රු 

ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගහාඳින් හු ණු සිෙඹලා  

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 සීනි 

 කුරුඳු කුකර ේවල්ලෙක් 

 වතු  

  

සාෙනේක්‍රමය 

ගහාඳින් හු ණු සිෙඹලා ගෙ දා සට හවත් ෙ  ගහාඳින් ගලා ක ෙ   න්න.  එෙට අවශය ලමණ වතු  

දමා ගල ා ග න ලුණු, සිනි හා කුරුඳු කුකර දමා ශීත ෙ  ගහ  අයිේ ෙැට දමා ලානෙ ෙ න්න. 
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56.ේදේශ්ෝමාරි්ාේබීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Aloe barbadensis miller 

ඖෂධීයේගුණ 

අම්මල පිත්ත ( ෑේරයිීේ) වලට හතා ගුණෙ, ශරී  දාහෙ පිලාෙෙ නැති ෙ යි. උණට, මුත්‍රා ගනාොමට, 

අක්මා ග    වලට හිතෙ යි. රුව වඩවයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගෙ මාරිො පිත්තක් 

 ්ලෙ 

 සීනි 

 ගදහි 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගෙ මාරිො පිත්තක් ග න ගොළ ලැහැති පිට ගලාත්ත ගහාඳින් හවත් ෙ  න්න. එහි ග්ලි වැනි 

ගොටෙ සූ ා ග න ගහාඳින් ගෙ දා ෙැබලි වලට ෙලා  න්න. එෙ ේගලන්ේ ෙ  අවශය ලමණට ්ලෙ 

දමා සීනි, ලුණු, ගදහි සඹුල් මිශ්‍ර ෙ  ිතත ෙ  ගහ  අයිේ ෙැට දමා බීමට  න්න. 
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57.ේවෙමමේබිම 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Hibiscus amottii griff. ex Mast 

ඖෂධීයේගුණ    

 ත්පිත් හා අම්මලපිත්ත ග    ( ෑේරයිීේ) වලට හිතෙ යි. ළදරුවන්ගේ  තග   , බිබිලි හා ෙගම්ම 

ග    වලට ගුණදාෙෙයි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

  තු ගලාකුරු වද මල් කිහිලෙක් 

 ්ලෙ 

 සීනි 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 ගදහි ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

 තු ගලාකුරු වද මල් කිහිලෙක් ග න උතු න වතු ට දමන්න. එම මල් සුු  ලැහැ වන විට මල් හවත් 

ෙ   ත් ලැහැ ු ණු ්ලෙට සීනි, ලුණු දමා අවශය ලමණට ගදහි යුෂද එක්ෙ  උණුසුම්මව ගහ  සිසිල් 

ෙ  ලානෙ ෙ න්න. 
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58.ේහීන්තේදේශබෝවිටියාේෙළුේමැමුම  

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Osheckia octandra  

ඖෂධීයේගුණ    

යවෙවැ කොව, අ්ශේ, ගෙං මාලෙ, අක්මාගේ ග   , රුධි ගේ අධිෙ ගම්මද ලැවතීම ෙන ග    

තත්ත්වෙන් ෙමනෙ ෙ යි. මූත්‍රා දැවිල්ලට සුු සුෙ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 සිහින්ව ලිො  ත් හීන් ගබ විටිො දළු 

 ගතල් ේවල්ලෙක් 

 සිහින්ව ලිො  ත්අමුමිරිේ ෙ ල් ගදෙක්               

 සිහින්ව ලිො  ත්  තු ූණණු  ග  ක1  

  ම්මමිරිේ කුකර ේවල්ලෙක්        

 ගලාල් ේවල්ලෙක් 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

සිහින්ව ලිො ත් හීන් ගබ විටිො දළු, ලුණු, අමුමිරිේ,  ම්මමිරිේ සිෙල්ල ගහාඳින් මිශ්‍ර ෙ  න්න. 

බු නක් ලිල තබා ගතල් ේවල්ලෙක් දමා  ත් ු  ලසුව හීන් ගබ විටිො ගොළ මිශ්‍රණෙ එෙට එෙතු 

ෙ න්න. මද ගේලාවක් තබා ගලාල් ටිෙද ඊට එෙතු ෙ  මද ගින්දග් පිෙ ග න ගදහි එෙතු ෙ  

ආහා ෙට  න්න. 
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59.ේදේශ්ාසේේඇටේඅග් ලාේ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Artocarpus heterophyllus 

ඖෂධීයේගුණ  

රුධි ගේ සීනී ම්ටම ලාලනෙ ෙ යි. ඛනි් ලවණ බල ලව සති නිො සේ නිග  ී  ෙ වයි.  

රතිඔක්සිො ෙ ගුණගෙන් යුක්තෙ. අන්ත්‍ර බඩවැල් පිළිො ෙෑදීගම්ම රවණතාවෙ අකර ෙ වයි. අමාශ ත 

තුවාල වලට ඔසුවකි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගොේ සට 50 ක් 

 ගලාල් ගෙ  ල 2 ක් 

  ම්මමිරිේ සට  5 

 සීනී ග්‍රෑම්ම 100 

 ලුණු 

 

සාෙනේක්‍රමය 

 

ෙබලෙට ගලාත්ත ෙහිත ගොේ සට දමා ගොේ සටගේ පිට ගලාත්ත ෙළු ලැහැවී පුපු ා ෙන 

ගතක් හැන්දකින් ෙලවම්ම ෙ මින් බැද  න්න. හන්ලසු ටෙගේ සට වල ගලාත්ත හවත් ෙ  

උණුසුම්මව තිබිෙදීම වංග  කෙෙට දමා ගොටා  න්න. හන්ලසු එෙට  ම්මමිරිේ සට, ගලාල්, ලුණු, 

සීනී එෙතු ෙ  නැවත පිටි වන තුරු ගොට  න්න. අේ ලා ගලෙ ෙෙො ආහා ෙට  න්න. 
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60.ේ්ටුේඅදේශනෝොේව ංජනය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Annona muricata 

ඖෂධීයේගුණ - 

විු රුමේ යවෙවීම, විු රුමසින් ගල්  ැම ම, යවෙවැ කොව හා අධි රුධි  පීඩනෙටද ගුණදාෙෙෙ.  මුත්‍රා  ල් , මුත්‍රා 

අඩේසිෙ, මූත්‍රා දැවිල්ල, මුඛගේ සතිවන තුවාල ආයවෙට සුවදාෙෙෙ. ෙම ලැහැලත් ගේ. පිළිො සෙල නෙයි.  

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ලැසුන ෙටු අගන දා ග  කෙක් 

 මිරිේ ගම්මෙ හැන්දක් 

 තුනලහ ගම්මෙ හැඳි බා ෙක් 

 ෙහ ේවල්ලෙක් 

 ලුණු ේවල්ලෙක් 

 උළුහාල් ේවල්ලෙක් 

  ම්මගල ෙැබැල්ලක් 

 කුරුු  ගලාතු ෙැබැල්ලක් 

  තුූණණු ග  ක ලහක් 

 සුු ූණණු ග  ක ගදෙක් 

 අමුමිරිේ ෙ ල් තුනක් 

 ෙ පිංචා හති ගදෙක් 

 ගලාල් කිරි ගෙ  ල බා ෙක් 

 ගලාල් ගතල් ේවල්ලෙක් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

ෙටු අගන දා ග  කෙ ගලාතු ෙහ එහි සති සට හවත් ෙ  ෙැබලි වලට ෙලා  න්න. එෙට මිරිේ කුකර, 

තුනලහ කුකර, ෙහකුකර, ලුණු, උළුහාල්,  ම්මගල, ෙ පිංචා, කුරුු , ෙලා ත්  තුලූණු, සුු  ලූණු, අමුමිරිෙ ්

එෙතු ෙ  ගහාඳින් ෙලවම්ම ෙ  වතු  ේවල්ලෙක් දමා ලිල තබන්න.අගන දා  ෙැබැලි ගහාඳින් 

තැම්මුණු  ලසු ගලාල් කිරි එෙතු ෙ න්න. අවශය නම්ම ලමණක් ගලාල් ගතල් ලිල තබා ගතම්මල ාු  ෙ  

 න්න. 
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61.ේදේශමාණ ේකුඩු කබියේ්ැඳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය - Vernonia cinerea 

ඖෂධීයේගුණ  

ළදරු මාන්දම සුවෙ   ැනීමට, රතිශක්තිෙ ණෙ ව්ධනනෙ ෙ   ැනීමට, ගෙං මාලෙ සුව ෙ  

 ැනීමට, මුත්‍ර ග   ෙන්ට, අක්මාව ආ්‍රිත ග    ෙමනෙ කිරීමට  ගුණදාෙෙෙ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 ගමාණ කුකරම්මබිෙ ගොළ ගදමිටක් 

 ෙැකුළු ෙහල් මිටක්  

 ගලාල් කිරි ගෙ  ලෙක්  

 වතු  ගෙ  ලෙක්  

 ලුණු ේවල්ලෙක්  

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගමාණ කුකරම්මබිෙ ගොළ  ගහාඳින් ගෙ දා ේගලන්ඩ ෙෙට දමා වතු  ේවල්ලෙක් මිශ්‍රෙ  ගහාඳින් 

ගොටා යුෂ ගවන්ෙ   න්න. ලසු ෙහල් ගෙ දා බඳුනෙට දමා  ොමානය බතක් පිසින ආො ෙට පිෙ 

ග න ඊට ගලාල් කිරි ෙහ ගමාණ කුකරම්මබිෙ ගොළ ෙහ  ෙ ලදමට ලුණු මිශ්‍ර ෙ  ගහාඳින් උතු වා 

මදක් නිු ණු ලසු හකුරු ෙමඟ ලානෙ ෙ න්න.  
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62.ේදියේතිේපිලිේ/ේදියේනිමලේදේශත කප ාදුව 

 

 

 

ේ 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය       - Peperomia pellucida 

ඖෂධීයේගුණ ේ 

 මුඛගෙහි ආොදෙ වලට, අංශභා ෙට, මීමැේගමා ෙට, ෙගම්ම ග    වලට, අම්මල පිත්ත ග   ෙ, 

 ැේරයි්‍රීේ වලට, ආත යිීේ වලට, ෙැ ව බිබිලි සුව වීමට ආදී ග    රැෙෙට ගුණදාෙෙෙ. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය 

 යවෙ ති පිලි මිටක් 

 සුු  ූණනු  

 තක්ොලි 

 අමූ මිරිේ ෙ ල් 3  

  ම්මග  ෙ පිංචා  

 ලුණු, ෙෑලි මිරිේ කුකර  

 ෙහ කුකර 

 උම්මබලෙඩ 

 ගලාකු ලූණු ග  කෙක් 

 ගලාල්ගතල් 

 

සාෙනේක්‍රමය 

යවෙ ති පිලි  ෙ ෙම්මූ්ණගෙන්ම ග න  උ කන් සති ග්ණු වගේ ගොටේ  (බී් ) හවත් ෙ  ගෙ දා 

ග න යවෙ හවත් වනතුරු තබන්න. ගතල් ටිෙක් මැටි සතිලිෙෙට දමා එෙ  ත් ු ණු ලසුව සුු  ූණනු  

 න්වන් ලැහැ වනතුරු බැදග න එෙට ෙලා ත් ගලාකු ලූණු ග  කෙක්,  අමූ මිරිේ ෙ ල් 3 ක් ෙහ 

 ම්මග  ෙ පිංචා එෙතු ෙ  ගතම්මල ාු ව ොදා  න්න.  ඒ සිෙල්ල  බැදීග න එ යව  ෙ අනුව ලුණු, ෙෑලි 

මිරිේ කුකර, ෙහ කුකර, උම්මබලෙඩ ෙහ ෙලා ත් තක්ොලි එෙතු ෙ  ෙලවම්ම ෙ  ගතම්මල ාු  ෙ  

 න්න. හන්ලසුව ත මෙ ෙෑලිවලට ෙඩා ත් යවෙ ුලත් එෙතු ෙ  වැ ක ගින්දග් විනා කෙක් 2 ක් පිෙ 

 න්න.  ලිගලන් හවත් ෙ  ත් යවෙ ුලත් ගතම්මල ාු ගේ ලැහැෙ ගවනේ ගනාගවන්නට ගල  හක්මනින් 

යවෙ ුලත් ගතම්මල ාු ව ගවනත් බු නෙට මාරු ෙ   ෙ බලන්න. 
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63.ේඅලි ැටදේශේ ේදේශ්ාළේ්ැඳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය -ේPersea americana 

ඖෂධීයේගුණ    

ෙෙඩ, ෙැල්සිෙම්ම, ගලාේල ේ, සින්ක් ආදී ගල ෂන වලින් හා රතිඔක්සිො ෙ ගුණ වලින් ෙමන්විත 

ගේ . ගොලේටග  ල් ම්ටම ලාලනෙ කිරීගම්ම සිට ෙම ලැහැලත් කිරීම දක්වා රතිලාභ අලට ලබාග . 

එගමන්ම ශරී ෙ සිසිල් ෙ යි. ආහා  ජී්ණෙ ලහසු ෙ යි. 

 

අවශ්‍යේ්‍රවය  

 ගෙ දා  ත් අලි ැටග   ගොළ (ගනාගම්මරු) 

  ා  ත් ගලාල් පීරිසි 1ක් 

 ෙ පිංචා ගොළ පීරිසි 1ක්  

  තුූණණු ග  ක 4ක්  

 සුු ූණණු බිකි 2ක්  

 පිෙ ත් බත් පීරිසි 1ක්  

 ලුණු ේවල්ලෙක්  

 වතු  ගෙ  ලෙක්  

  ම්මමිරිේ ගම්මෙ හැයව 1ක්  

 හඟුරු ෙැබැල්ලක්  

 

සාෙනේක්‍රමය 

ගෙ දා  ත් අලි ැටග   ගොළ,  ා  ත් ගලාල්, ෙ පිංචා ෙහ වතු  එක් ෙ  ගහාඳින් ේගලන්ඩ් ෙ  

ලිල තබා  ැනීමට හැකි භා්නෙෙට ගල ා  න්න. ( ගදලා ක් ු වද ේගලන්ඩ් ෙ   ත හැකිෙ ) හන් 

ලසුව පිෙ ත් බත්, සු ද ෙ   ත් සුු ූණණු, සු ද ෙ   ත්  තුූණණු, සු ද ෙ   ත් හඟුරු ෙැබැල්ලක් 

ෙහ වතු  ේවල්ලෙක් එක් ෙ  මදක් ලමණ ේගලන්ඩ් ෙ  මුලින් ොදා  ත් මිශ්‍රණෙට එක් ෙ න්න. 

හන් ලසු එම මිශ්‍රණෙට ලුණු ේවල්ලෙක් ෙහ  ම්මමිරිේ එක් ෙ  ලිල තබා  ත් ෙ   ැනීගමන් 

ආහා ෙට  ත හැකිෙ. 
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64.ේදේශ්ාහිලේඅලේ්ැඳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විෙයාත්ම්ේනාමය  - Lasia spinosa 

ඖෂධියේගුණ  

අ්ශේ ග   ෙට ෙයවම ඔසුවකි. ආමාශ ත ග    ෙමනෙ ෙ යි. මලබ ධනෙ බඩපු වා දැමීම, ෙෑම 

අරුිෙ ෙමනෙ ෙ යි.  ෑේරයිීේ නිො සතිවන ආමාශ ත තුවාල වළෙයි. යවෙවැ කොව ලාලනෙ 

ෙ යි. විෂ නෙයි. 

 

 

අවශ්‍යේ්‍රවයේ 

 සු ද ෙ  ගෙ දා  ත්  ගොහිල අල ෙැබැල්ලක්  

  ා  ත් ගලාල් පීරිසි 1ක් 

 ෙ පිංචා ගොළ පීරිසි 1ක් 

  තුූණණු ග  ක 4ක් 

 සුු  ූණණු බික් 2ක් 

 පිෙ ත් බත් පීරිසි 1ක් 

 ලුනු ේවල්ලෙක්  

 වතු  ගෙ  ලෙක්  

  ම්මමිරිේ ගම්මෙ හැයව 1ක් 

 හඟුරු ෙැබැල්ලක්  

 

සාෙනේක්‍රමය 

සු ද ෙ  ගෙ දා  ත් ගොහිල අල කුඩා ෙැබලි වලට ෙලා (ේගලන්ඩ් කිරීමට ලහසු නිො) එෙට  ා 

 ත් ගලාල්, ෙ පිංචා ෙහ වතු  ගෙ  ලෙක් එක් ෙ  ගහාඳින් ේගලන්ඩ් ෙ  (ෙැබලි ගනාහිටින 

ගලෙ) ලිල තබා  ැනීමට හැකි භා්නෙෙට ගල ා  න්න. (ගදලා ක් ු වද ේගලන්ඩ් ෙ   ත හැකිෙ.) 

හන් ලසුව පිෙ ත් බත්, සු ද ෙ   ත්  තුූණණූ, සු ද ෙ   ත් සුු ූණණු, සු ද ෙ   ත් හඟුරු 

ෙැබැල්ලක් ෙහ වතු  ේවල්ලෙක් එක් ෙ  මදක් ලමණ ේගලන්ඩ් ෙ  මුලින් ොදා  ත් මිශ්‍රණෙට 

එක් ෙ න්න. හන්ලසුව එම මිශ්‍රණෙට ලුනු ේවල්ලෙක් ෙහ  ම්මමිරිේ එක් ෙ  ලිල තබා  ත්ෙ  

ආහා ෙට  න්න. 
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65.ේකිරිේඅගුණේදේශ්ාළේස කදේශබෝලය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උීිෙේවිෙයාත්ම්ේනාමය    - Tylophora pauciflora 

 

ඖෂධීයේගුණ  

 කිරි ගදන මේවරුන්ට  වඩාත් ගුණදාෙෙෙ. ෙැේෙට, සු මට, ගෙම්ම ග    වලට, මළ බ ධනෙට, ලණු 

ග    වලට,  අතීො ෙට සුු සුෙ. ලිංගිෙ ශක්තිෙ වඩවයි.  ක්තහීනතාවෙ ෙමනෙ ෙ යි.  

 

ේඅවශ්‍යේ්‍රවය 

 කිරි අගුණ  ගොළ මිටක්, 

 සිහින්ව  ා  ත් ගලාල් මිටක්, 

 ගදහි ග  කෙක්, 

  තු ලූණු ග  ක 5/6 ක්, 

 අමු මිරිේ ෙ ල් 3/4 ක්, 

 ලුනු ේවල්ලෙක් 

 

 

සාෙනේක්‍රමය 

මුලින්ම කිරි අගුණ  ගොළ ටිෙ ගහාඳින් ගෙ දා සිහින්ව ෙලා  න්න. හන්ලසු සිහින්ව  ා  ත් ගලාල් 

මිටට  තුලූණු අමුමිරිේ සිහින්ව ෙලා මිශ්‍රෙ  එෙට ලුණු ෙහ ගදහි රමාණවත් ලරියව එෙතු ෙ  න්න. 

දැන් එෙට ෙලින් ෙෙො  ත් කිරි අගුණ ගොළ එක්ෙ  ගහායවන් මිශ්‍ර ෙ  න්න . 

 

 

 


